I v zimé se lze spalit. Nepodcenujte ochranu,
nabada primarka kozniho oddéleni z
Nemocnice AGEL Novy JicCin
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Mraz, snih a Seda obloha? Idealni podminky pro to zapomenout na opalovaci krém. Jenze
ultrafialové zareni je tady i v zimni pocasi. Az 80 procent UV paprsku si vesele prorazi cestu
mracny a snih jejich ucinek naopak jesté zesiluje. Vysledek? Popalena pokozka, kterou jste
vubec necitili.

,Za iluzi, Ze Zadné nebezpeci od slunecniho zdreni v zimé nehrozi, mize predevsim chlad maskujici
pocit spdleni. Lidé tak ¢asto nevnimaji probihajici poskozeni kiize,” ¥ika MUDr. Jana Chlebkova,
primarka kozniho oddéleni, Nemocnice AGEL Novy Jicin.

Dilezité je si uvédomit, ze ultrafialové (UV) zareni zastava aktivni po cely rok. Pricemz existuji dva
typy UV zareni. Prvni, UVA paprsky, zpusobuji predCasné starnuti pokozky a prispivaji ke vzniku
rakoviny kuze, kdyz pronikaji hluboko do nasi kuze. Pravé ty jsou ve stejné intenzité pritomné v
slunecnim zéareni celoroCné.

Naopak UVB paprsky v zimé slabnou, nicméné ztenCena ozonova vrstva snizuje ochranu i pred jejich
zarenim a paprsky rovnéz zpusobuji predcasné starnuti pokozky a prispivaji ke vzniku rakoviny kuze.

V zimé navic odraz UV zéareni od snéhu nasi pokozku vystavuje slune¢nim paprskum az o 80 % vice
nez voda Ci pisek. V kombinaci s vyssi nadmorskou vyskou, kde intenzita UV zareni stoupa o 4 % na
kazdych 300 metri, se tak riziko popaleni zvySuje vyrazné.

Dermatologové proto doporucuji i v zimnich mésicich kazdodenné pouzivat Sirokospektralni
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opalovaci krém chranici proti obéma typum zareni, s faktorem minimalne SPF 30 a vice. Dulezité je
také pouzivani slunecnich bryli, protoze odraz UV svétla od snéhu mize vést az k poskozeni zraku.

,Ve vyssich polohdch nebo pri zimnich sportech pak idedlné SPF 50. Krém je vhodné nandSet 30
minut pred odchodem ven na vsechny odkryté cdsti téla a aplikaci opakovat dle aktivity,”
zduraznuje primarka Chlebkova.

https://nemocnicenovyjicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/260204-zima-kozni.html
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