\'4

Zdravi obyvatel Libereckého kraje: lidé ziji
déle, pribyva vsak chronickych nemoci
4.2.2026 - Filip Trdla | Krajsky urad Libereckého kraje

Liberecky kraj predstavil hlavni zavéry Zpravy o zdravi v Libereckém kraji 2025, ktera
shrnuje vyvoj zdravotniho stavu obyvatel regionu na zakladé poslednich dostupnych a
ovérenych dat do roku 2024. Dokument vznikl ve spolupraci Libereckého kraje a Krajské
hygienické stanice Libereckého kraje a slouzi jako odborny podklad pro dalsi smérovani
zdravotni politiky a preventivnich opatreni.

LZdravotni statistiky ndm ddvaji jasny prehled o situaci v kraji a ukazuji, kde se zdravotni
stav obyvatel zlepsuje a kde je treba intenzivné zasdhnout. Diky nim miizeme cilené
planovat preventivni programy a zdravotni sluzby,” uvedl Vladimir Richter, naméstek
hejtmana pro zdravotnictvi Libereckého kraje.

Mezi hlavni zjiSténi zpravy patri:

e DelSi zivot, ale nové vyzvy: Stredni délka Zivota se po propadu béhem pandemie covid-19 opét
prodluzuje. V roce 2024 dosahla u Zen v kraji necelych 83 let a u muzu necelych 77 let. Presto
pocet let prozitych ve zdravi ziistdva pod evropskym prumeérem.

e Chronicka onemocnéni rostou: Nemoci obéhové soustavy zustavaji nejcastéjsi pricinou umrti.
Pocet osob lé¢enych pro vysoky krevni tlak se dlouhodobé zvySuje a témér 20 % dospélé
populace ma hypertenzi.

e Nadory a jejich dopady: Zhoubné nadorové onemocnéni prodélalo nékdy béhem zivota 6,6 %
zen a 5,6 % muzu; ro¢né pripada priblizné 10 novych pripada na 1.000 muzt a 9 na 1.000 Zen.
Znepokojivy je zejména narust umrtnosti na rakovinu plic a prudusek.

 Diabetes a metabolicka zatéz: V roce 2023 bylo evidovano témér 44.000 osob s diabetem,
pricemz jejich pocet kazdoro¢né narusta priblizné o 1.000. Pouze pétina diabetikl neni 1é¢ena
farmakologicky.

e DusSevni zdravi: Pocet osob 1é¢enych pro dusevni poruchy a poruchy chovani se zvysuje,
nejvyraznéjsi narist je u Alzheimerovy nemoci a poruch spojenych s uzivanim psychoaktivnich
latek. U poruch zpusobenych alkoholem, afektivnich poruch a schizofrenii je patrny mirny
pokles.

« InfekCni onemocnéni: V roce 2024 bylo evidovano 8.548 povinné hldSenych infekci mimo
onemocnéni covid-19, coz odpovida 1.880,6 pripadu na 100.000 obyvatel. Nejvice pripada bylo
hlaseno v okrese Liberec.

e Zivotni prostredi: Kvalita ovzdusi vykazuje pozitivni trend, pfetrvavajici zatéZ predstavuje
zejména doprava a lokdalni topenisté. U vod ke koupani je hlavnim rizikem vyskyt sinic.
Dlouhodobym problémem je hluk z dopravy.

,Znalost zdravotniho stavu obyvatel a jeho trendt je pro nds klicovd. Zprdva ndam
umoznuje planovat zdravotni politiku kraje, cilit prevenci a zajistit dostupné a kvalitni
sluzby pro vsechny obyvatele, a posilit tak zdravi v regionu,” doplnila reditelka Krajské
hygienické stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci Jana Loosova.



LAckoliv se diky primdrni prevenci a napriklad i ockovdni proti chripce dari postupnée
snizovat umrtnost na nemoci obéhové soustavy, ziistavaji naddle jeji nejcastéjsi pricinou.
To se tykd i predcasnych umrti u lidi do 70 let véku. Pocet lécenych osob s vysokym
krevnim tlakem, ischemickou chorobou srdec¢ni a chronickych srdecnim selhanim se v
populaci zvysuje. Diky demografickému vyvaji v pristich 20 letech mnoZzstvi osob ddle
vyrazné naroste, coz bude znamenat velkou vyzvu pro zdravotnicky systém. Liberecky
kraj na tuto situaci reaguje naplnovanim své dlouhodobé strategie uzké spoluprdce
zdravotnickych zarizeni. Nejnovéji se jednd o fiizi nemocnice Ceskd Lipa a Krajské
nemocnice Liberec se snahou o posileni zdravotnické péce v oblasti Ceskolipska,” doplnil
Tomas Roubicek, kardiolog pri Krajské nemocnici Liberec.

Celé znéni Zpravy o zdravi v Libereckém kraji 2025 je k dispozici v priloze.

https://www.kraj-Ibc.cz/aktuality/zdravi-obyvatel-libereckeho-kraje-lide-ziji-dele-pribyva-vsak-chronic
kych-nemoci-n587101.htm
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