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Podpora aktivního a zdravého životního stylu žáků či sdílení příkladů dobré praxe mezi
školami v kraji. To vše přináší projekt Aktivní škola, který kraj podpoří dotací 3 miliony
korun. Projekt bude řídit Technická univerzita v Liberci ve spolupráci s Libereckým
krajem. Cílem je vytvořit takový systém, který školy prověří, ocení a označí za aktivní.

„Chceme, aby děti ve školách více sportovaly a méně seděly u stolů. Projekt pomůže
školám zavést aktivní přestávky, tematické dny a nabídne podporu učitelům i rodičům,“
uvedla Jitka Skalická, radní Libereckého kraje pro školství a sport.

Hlavní aktivity projektu zahrnují přípravu metodiky, hodnocení škol, pořádání minimálně 10
tematických akcí pro děti, učitele a rodiče, a závěrečnou konferenci, kde se představí výsledky a
předají certifikáty. Do projektu se zapojí 9 pracovníků univerzity a 2 odborní konzultanti.

Projekt vychází z Plánu rozvoje sportu Libereckého kraje 2026–2029 a podporuje zvyšování
pohybové aktivity dětí ve školách.
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