Ostravska lekarska fakulta hleda lidi nad 60
let s vysokym krevnim tlakem do vyzkumneého
projektu

3.2.2026 - Hana Hanke | Ostravska univerzita

Lékarska fakulta Ostravské univerzity zahajuje novy vyzkumny projekt zameéreny na osoby
starsi 60 let s vysokym krevnim tlakem a hleda dobrovolniky, kteri by se do néj chtéli
zapojit. Projekt je realizovan s podporou Agentury pro zdravotnicky vyzkum Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Vysoky krevni tlak patri mezi nej¢astéjsi chronickd onemocnéni ve vy$sim véku. Prestoze je dnes
dobre 1écitelny, jeho zvladani v kazdodennim zivoté nebyva vzdy snadné. Lidé se Casto potykaji s
otazkami, jak spravné uzivat 1éky, jak se hybat, co jist, jak zvladat stres nebo jak se 1épe orientovat
ve zdravotni péci. Pravé na tyto oblasti se vyzkumny projekt zaméruje.

Cilem projektu s nazvem , Vytvoreni a overeni efektivity komunitniho skupinového programu
zaméreného na podporu self-managementu u seniort s esencidlni hypertenzi“ je vytvorit a overit
skupinovy podpurny program, ktery by seniorum pomahal 1épe zvladat vysoky krevni tlak v bézném
Zivoté. Program se zameéruje na podporu aktivniho pristupu ke zdravi, lepsi porozuméni onemocnéni,
dodrzovani 1é¢by, zdravéjsi zivotni styl i psychickou pohodu.

~Nechceme tcastnikiim jen preddvat informace, ale hlavné je podporit v tom, aby se citili jistéjsi a
méli pocit, ze své zdravi mohou do znac¢né miry sami ovlivnit. Skupinovy program nabidne prostor
pro sdileni zkusenosti, praktické tipy i vzdjemnou podporu,” rika vedouci vyzkumného projektu z
Centra oSetrovatelského vyzkumu Lékarské fakulty Ostravské univerzity doc. PhDr. Radka
Buzgova, Ph.D.

Projekt bude probihat v nékolika fazich. Nejprve budou vyzkumnici zjiStovat potreby, zkusenosti a
néazory ucastniku pomoci dotaznika a rozhovort. Na zakladé téchto zjisténi pak vytvori specialni
skupinovy program prizpusobeny specifickym potrebam starSich osob. Zajemci se mohou zapojit
nejen do diskusnich skupin a dotaznikového Setteni, ale i do samotného skupinového programu.

~Program bude probihat minimdlné tii mésice a jeho prinos bude sledovdn nejen bezprostredné po
jeho skonceni, ale také s odstupem tri a sesti mésicu. Vyzkumny tym bude hodnotit napriklad zmény
ve zdravotnim chovdni, dodrzovdni lécby, psychické pohodé, kvalité zivota i vybranych zdravotnich
ukazatelich,” doplhuje docentka Buzgova.

Do vyzkumu se mohou zapojit osoby starsi 60 let s diagnostikovanym vysokym krevnim tlakem. Ucast
je dobrovolna a kazdy si muze zvolit formu zapojeni podle svych moznosti. Od dotaznikového Setfen,
vCetné moznosti online pripojeni, pres ucast v diskusni skupiné az po zapojeni se do vySe zminéného
intervencniho programu.

,Vysledkem projektu by méla byt konkrétni doporuceni a ovéreny skupinovy program, ktery by mohl
byt v budoucnu vyuzivdn v prevenci komplikaci vysokého krevniho tlaku a prispét ke zlepseni zdravi i

kvality Zivota seniortl,” uzavira vedouci vyzkumného projektu.

Zajemci o zapojeni do vyzkumu nebo o ziskani blizsich informaci se mohou hlasit na e-mailové adrese
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