Tradice, styl i bezpecnost. Jaké Sperky nosit v
téhotenstvi a na co si dat pozor
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Téhotenstvi je krasné obdobi plné emoci, nadéji a snu, ale také zmén. Nékteré z nich se
promitnou i do oblasti, kde byste to necekaly. Napriklad do noseni Sperku. Co drive
nevadilo, najednou muze svédit. Co sedélo, ted tlaci nebo Skrti. V ¢lanku objasnime, jaké
sperky nosit v téhotenstvi, co je bezpecné a cemu se radéji vyhnout. Pridame i tip, jaky
Sperk muze tuto vyjimecnou zivotni etapu navzdy symbolizovat.

V téhotenstvi se meéni télo i pokozka. Co drive snesla, muze ted vadit

Téhotné Zeny se Casto potykaji se zvySenou citlivosti, a to nejen emociondlni, ale i fyzickou. Pokozka,
ktera drive leccos odpustila a snesla, muze béhem gravidity najednou reagovat jinak. Projevit se tak
muze napriklad i reakce na nikl, ktery patri mezi nejcastéjs$i kontaktni alergeny vubec. ,Citlivost na
nikl se projevuje svédénim, zarudnutim nebo i mokvajicimi puchyrky v misté kontaktu. V obdobi
téehotenstvi je proto vhodné vybirat si pouze hypoalergenni sperky, bez obsahu tohoto alergenu,”
doporucuje Dominika Stovickova, spoluzakladatelka ¢eské Sperkarské znacky USHI, kterd se
specializuje na vyrobu originalnich stribrnych $perktu bez obsahu niklu. Skvélou moznosti je pak
sahnout po Spercich, které maji navic povrchovou ipravou rhodiem. Jedna se o vzacny kov, ktery
nejen zajistuje vysoky lesk a chrani kov pred oxidaci, ale je také hypoalergenni.

Prsty i zapésti mohou otékat. Sperky museji byt pohodlné, idealné nastavitelné

Jednou z naprosto béznych a velmi ¢astych obtizi v téhotenstvi, zejména v obdobi tretiho trimestru,
je zadrzovani vody v téle. V této fazi gravidity totiz u téhotnych zen zacina dochézet k rozsirovani cév
a zvySovani objemu krve. Otoky se pak projevuji predevsim v oblasti kotnikli, prstu na rukou ¢i treba
na zapésti. Proto se muze snadno stat, Ze prsteny, které drive padly jako ulité, najednou za¢nou tlacit
a omezovat. Totéz muze platit napriklad o pevnych naramcich. V dusledku toho muze dochézet k
omezeni prutoku krve a zhorseni jiz existujiciho otoku. Idealni volbou jsou proto $perky s

variantou $perku jsou v dobé téhotenstvi ndusnice. Ty svou podstatou nepusobi tlak na télo, a nemaji
tak mozZnost negativné ovliviovat obéhovy systém. Navic se daji velmi snadno sundat v situaci, kdy
se Zena neciti prijemné. ,Ndusnice predstavuji bezpecnou cestu, jak se miize téhotnd zZena citit
krdsné a vyjimecné i v situaci, kterd kvili ménici se postavé nékdy neumoznuje volit napriklad
obleceni podle chuti. I v pripadé ndusnic je vsak potreba se zamérit na kvalitu materidlu a
zpracovdni, bezpecnost a vhodné zapindni,” uzavird Dominika Stovickova.

Sperk jako oslava matei'stvi? Push present daroval své Zzené jiz Napoleon

Sperky mély jiz odedavna hlubsi vyznam, obvykle nejen esteticky, ale i symbolicky. Pfedstavovaly
ochranu, talisman pro $tésti nebo slouzily jako pripominky dulezitych Zivotnich etap. V davné
minulosti Zeny nosily napriklad amulety z prirodnin, pozdéji, ve stredovéku, se zdobily kuprikladu
medailony, které v sobé nesly ndbozenské vyobrazeni a mély téhotnou zenu a jeji dité ochranovat.
Dnes na tento zvyk zeny ¢astecné navazuji a porizuji si tireba mexické boly. S téhotenstvim a Sperky
souvisi jesté jedna tradice, kterd rovnéz existuje jiz po staleti, a to vénovani Sperku mamince po
porodu. Udajné jiz Napoleon daroval v roce 1811 své 7ené Marii Luise za porod syna Napoleona II.
diamantovy nahrdelnik obsahujici 234 diamanti.Dnes se daru, ktery symbolizuje uznani a
podékovani za zrozeni nového zivota, rika push present.
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