Penize za chozeni na prevenci? VZP o tom
uvazuje
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Vseobecna zdravotni pojistovna, u které je pojisténo vice nez Sest miliont Cechti, zvazuje,
Ze by jeji klienti mohli dostavat za odpovédny pristup k prevenci penize. Novinkam to rekl
reditel pojistovny Zdenék Kabatek. Novinka by po debaté mohla zacit fungovat pristi rok.

VSeobecna zdravotni pojiStovna (VZP), a nejen ona, odménuje své pojiSténce za prevenci uz ted, ale
prispévky musi vyuzit na predepsany ucel. Nabizi napriklad prispévek na sport a dentalni hygienu az
500 korun, pokud v predepsanych intervalech absolvuji preventivni prohlidky. Absolvovanim
predepsaného screeningového programu podminuje pojiStovna zase tisicikorunovy prispévek na
rehabilitaci. Nové by klient za svij odpovédny pristup mohl ziskat az nékolik tisic korun ro¢né a
jejich vyuziti by bylo na ném.

Absolvovanim predepsaného screeningového programu podminuje pojiStovna zase tisicikorunovy
prispévek na rehabilitaci. Nové by klient za sviij odpovédny pristup mohl ziskat penize a jejich vyuziti
by bylo na ném.

,M¢eli bychom se zamyslet nad tim, jestli systém prispévki, napriklad na sportovni aktivity, neni
prekonan. Je mozna ¢as debatovat o tom, jestli prevenci cilené odménovat néjakym finanCnim
benefitem. A zazniva to i z ministerstva. Tak by se prevence mohla stat klicem ke spravné 1écbhé,”
rekl Kabatek.

Podle Kabatka také prispévky na konkrétni ucel nemotivuji kazdého. , Vétsinou o ty prispévky zase
zadaji ti, kteri prevenci aktivné vyhledavaji. A my chceme ziskat i ty, kteri na ni zatim chodi malo,”
dodal Kabatek.

,Ja ted nechci spekulovat o vysi tohoto prispévku. Standardné mame prispévky ve vysi nizsich tisicl
za rok. Dovedu si to predstavit podobné. Nejdriv ale musi byt detailni debata o tom, jak takovy
systém nastavit, aby fungoval. Letos bychom chtéli mit pripravené navrhy a od pristiho roku by to
mohlo fungovat,“ rekl reditel nejvétsi zdravotni pojistovny Kabatek.

Svaz zdravotnich pojiStoven, ktery sdruzuje mensi pojiStovny, vidi financni odménu za prevenci jako
téma k diskusi. Podle prezidenta tohoto svazu Martina Balady by se ale tyto odmény mozna nemély
platit z fondu prevence: ,Nevim, jestli je dobré nékomu za to, Ze chodi na prevenci, davat penize na
to, aby chodil napriklad do cukrarny, ale téma k debaté to urcité je.”

Vakcina proti chripce pro vic lidi

Dalsi zmény v budoucnu mozna ¢ekaji pojiSténce, pokud jde o oCkovani proti chripce. Ted ho
pojistovny hradi lidem nad 65 let nebo pacientum se zavaznym chronickym onemocnénim - napriklad
srdce a cév, dychacich cest nebo ledvin. Ockovani maji hrazené také diabetici.

,Prooc¢kovanost v Ceské republice je dlouhodobé nizk4. Na rozdil od jinych parametrt, kterymi se
mizeme v ramci Evropy pysnit, jako je napriklad dostupnost 1€kl na zévazna onemocnéni, tak v
proockovanosti jsme naopak na chvostu. Hrazeni vakciny pro vSechny by to mohlo zlepSit,” mysli si



Kabatek.

S tim souhlasi také Balada: ,PojiStovny obecné o¢kovani podporuji. Vakcinace také nepatri mezi
nejnékladnéjsi opatreni, i kdyz naklady na ni také rostou. Obecné by pojistovny proti rozsireni
skupin, které by mély ockovani kompletné hrazené, nebyly, je to dobra investice.”
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