Propadli se pod led - téma cviceni
moravskoslezskych policistu

29.1.2026 - Soha Stétinska | Policie CR
Policisté specialni poradkové jednotky nacvicovali rizné varianty zachrany.

Pro moravskoslezské policisty je prioritou zajisténi bezpeci lidi, at se bavime o kriminalité
anebo dopravni nehodovosti. Pripravujeme se i na dalSi krizové situace, ve kterych se
mohou obc¢ané ocitnout. Aktualné v zimnim obdobi jde o riziko pri pohybu pésich, bézkaru
¢i bruslaru po zamrzlé hladiné.

Jak efektivné zasahnout, kdyZ obdrzime informaci o ¢lovéku, pod kterym se propadl na zamrzlé
hladiné led? Tato situace byla tématem dal$iho cvi¢eni policisti z krajské specialni poradkové
jednotky. Vime, Ze jde o Cas. VSe zacina od co nejrychlejsiho vyhodnoceni situace a vyjezdu na misto
se spravnym a potrebnym vybavenim. Jedna se napriklad o specidlni suché obleky zajistujici tepelny
komfort a vztlak, profesionalni plovaci vesty, rukavice, prilby, hazeci pytliky anebo specialni bodce
do ledu. Diky tomu je mozné pracovat na ledu a v ledové vodé po delsi dobu, coz muze byt pri
zachrané klicové.

Policisté nacvicovali efektivni vyuZiti rizného vybaveni, simulovali ale i pomoc ve chvili, kdyz
specialni vybaveni nemaji po ruce. Provérovali tak moznosti pouziti improvizovanych pomtcek (napr.
vétvi) i své spolecné fungovani pri zasahu. Nechybéla Cast s prvni pomoci a nasledné komplexni
vyhodnoceni cvic¢eni.

Vycvik probihal v redlnych podminkach na zamrzlych vodnich plochach v nasem regionu. Policisté
nacviCovali rizné varianty zachrany, avSak dalezité bylo stale zajisténi jejich bezpecnosti. Na pomoc
nejsme samozrejmé sami, pracujeme v soucinnosti s kolegy hasici, zdravotniky, pripadné dalSimi.
Doufejme, ze nase sluzby nebudete potrebovat, pokud vSak obdobna krizova situace nastane,
kontaktujte zachranné slozky okamzité na tisnové lince (158, 150, 155, 112).
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