REHOS Nejdek otevira novou ambulanci
paliativni péce
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V Zarizeni nasledné rehabilitacni a hospicové péce, p. o. Karlovarského kraje - REHOS
Nejdek byla oteviena nova Ambulance paliativni péce. Jeji vznik byl umoznén také diky
financnimu prispéni Karlovarského kraje, ktery dlouhodobé podporuje rozvoj sluzeb
zamérenych na pacienty s vaznym, zivot limitujicim onemocnénim. Zrizeni ambulance tak
reaguje na aktualni potreby regionu a odpovida trendim moderni mediciny. Vyznam
ambulantni paliativni péce zdiraziiuje i Strategie rozvoje paliativni péce v CR do roku
2035, kterou pripravilo Ministerstvo zdravotnictvi.

Reakce na potreby starnouci populace

Populace v Karlovarském kraji, stejné jako v celé Ceské republice, vyrazné starne a roste pocet lidi
Zijicich s chronickymi a pokrocilymi onemocnénimi. Prave tito pacienti ¢asto potrebuji komplexni
péci, ktera nesméruje jen k 1é¢bé nemoci, ale predevsim ke zlepsSeni kvality zivota. Nové otevrena
ambulance umoznuje vcasnou identifikaci pacientl s paliativnimi potfebami, coz vede k efektivnéjsi
pécCi a zaroven snizuje zatéz akutnich nemocnicnich oddéleni. Prispiva tak nejen k lepsi organizaci
zdravotnich sluzeb, ale i k vétsi dostupnosti péce v prirozeném prostredi pacientu.

Komplexni a dustojna péce

Ambulantni paliativni péce poskytuje pacientim i jejich rodinam 1é¢bu bolesti a dal$ich symptomd,
odborné poradenstvi, psychologickou i socidlni podporu a pomoc pri planovani dalsi péce. Velky
duraz je kladen na respektovani prani pacienta, jeho hodnot a autonomie. ,Nasim cilem je
poskytovat takovou péci, ktera zachovava lidskou dustojnost, podporuje kvalitu zZivota a zaroven
pomahd rodindm zvladat naroc¢nou péci o blizkého,” uvadi primarka zarizeni.

REHOS Nejdek je v souc¢asnosti jedinym zarizenim v kraji, které nabizi specializovanou paliativni
péci 24 hodin denng, 7 dni v tydnu, po cely rok.

Nasmlouvano s VZP, VOZP, ZP MV a OZP

REHOS Nejdek ziskal souhlasné rozhodnuti VSeobecné zdravotni pojiStovny, Vojenské zdravotni
pojistovny, Zdravotni pojisStovny Ministerstva vnitra a Oborové zdravotni pojiStovny o nasmlouvani
nového ambulantniho pracovisté v oboru paliativni medicina.

Nové pracovisté poskytuje zejména:
Klinické sluzby a konzultace

* vySetreni a posouzeni stavu pacienta

* 1é¢bu bolesti a dalSich symptomu

« tvorbu personalizovaného planu péce

e hodnoceni uc¢innosti nasazené medikace

Podporu pacientu a rodin

» edukaci o zvladani symptomu
¢ doporuceni ohledné SOS medikace
 podporu sobéstacnosti, vyzivy a hydratace



 poradenstvi v oblasti péce v domdacim prostredi
Symptomatickou 1éCbu vcetné obtiznych stavu

e bolest

nechutenstvi, nauzea a zvraceni
obstipace Ci prujem
 nespavost, uzkost a deprese
dusnost, kasSel

zmatenost, agresivita

e pruritus

e poruchy moceni a dalsi

Drobné invazivni vykony

« aplikace medikace parenteralné pro akutni ulevu
e péce o chronické rany

» oSetreni akutnich zénétlivych stavu

* péce o katetry

» refixace a dalsi drobné vykony

Moderni vybaveni ambulance
Pracovi$té je vybaveno dle pozadavku na specializovanou paliativni péci:

« elektrické vysetrovaci lehatko

e infuzni stojan

* pulzni oxymetr

e glukometr

e ambulantni informacni systém, pocitac¢, skener, tiskarna
» pohodlné sezeni pro pacienta i doprovod

¢ plnohodnotné zdzemi pro invazivni i konzultacni péci

Vyznam pro cely region

V Karlovarském kraji dosud chybéla ambulantni paliativni péce, prestoze kraj dlouhodobé podporuje
domaci paliativni sluzby. Nové oteviena ambulance proto vytvari dalezity most mezi doméci péci,
nemocnicemi, socidlnimi sluzbami a tstavni paliativni péc¢i. Cilem je, aby pacienti mohli co nejdéle
zustat ve svém domacim prostredi, a presto méli pristup ke kvalifikované odborné péci.

Ambulance je dostupna po telefonické objednavce

Nova paliativni ambulance je otevrena od ledna 2026 v ttery a ¢tvrtek od 11:00 do 15:00 hodin.
Pacienti ¢i jejich rodiny se mohou objednat telefonicky nebo e-mailem: tel.: +420 603 200 277
(po-pd, 9:00-15:00), e-mail: primar [at] rehos-nejdek.cz (primar[at]rehos-nejdek[dot]cz).

Veskeré informace naleznou zdjemci na webu REHOS Nejdek.
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