Ockovani prokazatelne zachranuje miliony
zivotu rocneé, vyuzivejme zakladni pilir
prevence
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Ockovani patri mezi nejvyznamnéjsi aspéchy moderni mediciny a predstavuje klicovy pilir
prevence infek¢nich onemocnéni. Chrani jednotlivce i celou spolecnost a pri dostatecné
proockovanosti umoznuje dosazeni kolektivni imunity. Diky ni je populace odolnéjsi vuci
$ifeni nemoci a zaroven jsou chranéni i ti, kteri se ze zdravotnich duvodu ockovat
nemohou.

Podle dat Svétové zdravotnické organizace (WHO) ockovéni kazdoro¢né zachranuje 3,5 az 5 miliont
zivotl. Zabranuje umrti na nemoci jako jsou napriklad zaskrt, tetanus, Cerny kasel, ale i chripka ¢i
spalnicky. Diky systematickym oCkovacim programim se podarilo zcela vymytit pravé nestovice a
vyrazné omezit vyskyt détské obrny.

Globalni ockovaci programy od roku 1974 zachranily odhadem 154 milionu zivotu, z toho
146 milionum u déti mladsich 5 let a 101 milionu u déti mladsich 1 roku.

V Ceské republice funguje systém pravidelného oékovani v rdmci o¢kovaciho kalendate, ktery
dlouhodobé prispiva k ochrané verejného zdravi. Tato ockovani jsou hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi a chrani pred smrtelnymi nemocemi, které drive mély fatalni nasledky. Dnes se s nimi pravé
diky proockovanosti setkavame jen vyjimecné, coz vede k mylné predstaveé, ze se neni treba ockovat.
U nékterych typu o¢kovani se proto v poslednich letech projevil mirny pokles motivace. U dospélé
populace pak zustava prostor ke zvySeni proockovanosti zejména u dobrovolnych vakcin, jako jsou
chripka, kliStova encefalitida ¢i ¢erny kasel.

»Aby nedoslo k epidemickému Sireni nemoci, je obecné zapotrebi vysoké proockovanosti
populace. Téma je pritom velmi aktualni. Pro priklad, u zaskrtu se bavime o potrebé
minimadlné 85 % proockovanosti. U ¢erného kasle nebo spalnicek by méla byt 95 % a vice,
coz jsou tedy hodnoty, kterych tieba pravé u spalni¢ek v CR nedosahujeme. Tam v
poslednich letech, jak u nds, tak i v zahranici, se proockovanost snizuje a ruku v ruce s tim
jde naritst vyskytu spalnicek,” uvadi konkrétni dopady hlavni hygienicka a reditelka Statniho
zdravotniho ustavu Barbora Mackova.

,U chripky je proo¢kovanost populace ve véku 65+ let v CR dlouhodobé na tirovni jen tésné
nad 20 %, coz je ve srovnani se zapadoevropskymi zemémi v priitméru 2x az 3x méné. Stejné
tak nizka jsou cisla proockovanosti proti klistové encefalitidé, ktera ukazuji na
proockovanost alespon jednou davkou jen u tretiny osob, zatimco napriklad v sousednim
Rakousku se proockovanost pohybuje mezi 80 a 90 %. Pritom v obou pripadech maji
nejrizikovéjsi skupiny toto ockovdni hrazeno ze zdravotniho pojisténi,” upozoriuje vedouci
Oddéleni infekénich nemoci SZU Jan Kynél.

,Diky vysoké proockovanosti dochazi k vyraznému poklesu incidence i prevalence
zavaznych infek¢nich nemoci. Vyznamnym prinosem ockovani je tak snizeni spotreby
antibiotik. Prevence bakterialnich infekci (napr. pneumokokovych) i virovych onemocnéni,
u nichz casto dochazi k naduzivani antibiotik, vede k mensi preskripci téchto léciv. Tim



ockovdni neprimo prispiva k omezovani rozvoje antibiotické rezistence, ktera predstavuje
jeden z nejzavaznéjsich soucasnych problémii verejného zdravi,” doplnuje benefity ockovani
zastupkyné vedouciho Oddéleni infek¢énich nemoci SZU Katerina Fabidnova.

»OCKkovani je jednim z ic¢innych a zaroven ekonomicky efektivnich nastroji, ktery v oblasti
verejného zdravi mame. Nechrani pouze ockované, ale diky principu kolektivni imunity
zajistuje ochranu i pro ty nejohrozenéjsi, malé déti, seniory Ci pacienty s oslabenou
imunitou. Prave proto je podpora ockovani klicovou soucasti odpovédné zdravotni politiky,”
uvedl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch s tim, zZe prevence je vzdy efektivnéjsi a bezpe¢néjsi nez
naslednd 1écba komplikaci jiz rozvinutych onemocnéni. ,,Doporucuji kazdému, aby ockovani vzdy
konzultoval se svym praktickym lékarem. Ten nejlépe posoudi individudlni situaci pacienta,
navrhne vhodny postup a zaroven vysvétli pripadna rizika,” uzavrel ministr zdravotnictvi.
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