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Uherskohradistska nemocnice ve spolupraci s dobro¢innou organizaci Miluju & Daruju a
Ceskym ¢ervenym kiizem pripravuje na stredu 4. inora 2026 specialni den Daruj poprvé!
Akce je vénovana zejména prvodarcum a vSem, kteri o darovani krve delsi dobu uvazuji
nebo by se k nému po case radi vratili. Cilem je rozsirit rady dobrovolnych darcu v regionu
a podporit solidaritu mezi lidmi.

Odbéry se uskutecni od 7.00 do 11.00 v prostorach Transfuzni stanice Uherskohradistské
nemocnice. Zdravotnicky personal bude po celou dobu pripraven novym darciim vSe podrobné
vysvétlit a citlivé je provést jednotlivymi kroky odbéru.

,Kazdy novy déarce je pro nas velmi dulezity. Mame radu pravidelnych dobrovolniki, za coz jsme
velmi vdécni. Jsou ale obdobi, kdy dércu prichazi méné, a zvlast tehdy jsme za nové déarce velmi
radi,” dopliiuje MUDr. René Kamrla, primar hematologicko transfuzniho oddéleni.

Transfuzni stanice zaroven vita také darce plazmy. Ta slouzi nejen k primé 1é¢bé pacientd, ale i k
vyrobé specializovanych 1é¢iv, ktera by bez dobrovolnych darct nemohla vznikat. Odbér plazmy
probiha pomoci separatoru a Cervené krvinky se pak vraceji zpét do obéhu darce. Z hlediska ztraty
Zeleza je tedy Setrnéjsi. Plazmu je navic mozné darovat ¢astéji nez plnou krev.

Darovani krve ma zdsadni vyznam pro kazdodenni zdravotni péci. PIna krev se dnes vyuziva
predevsim v urgentni mediciné, napriklad pri tézkych trazech s masivnim krvacenim. Vétsina
odebrané krve se bezprostiedné po odbéru rozdéli na jednotlivé slozky. Cervené krvinky poméahaji
pacientim po trazech, pri velkych operacich nebo pri chronickych onemocnénich spojenych s
chudokrevnosti. Z jednoho odbéru je mozné pripravit vice slozek.

Krev i plazmu muze darovat kazdy zdravy clovék ve véku od 18 do 65 let, pricemz prvodarci jsou
obvykle prijiméni do 60 let véku. Podminkou je hmotnost alespon 50 kilogramu, dobry aktualni
zdravotni stav bez zndmek akutniho onemocnéni a trvaly nebo dlouhodoby pobyt v Ceské republice
se zdravotnim pojisténim.

Pred odbérem je vhodné se lehce nasnidat - idealné nizkotuc¢né - a dbat na dostateény prijem
tekutin. Alkohol by mél byt vynechan minimalné 24 hodin pred odbérem. Kazdy darce si s sebou
musi prinést obCansky prukaz a karticku zdravotni pojistovny.

Kromé dobrého pocitu z pomoci druhym budou pro ucastniky Daruj poprvé! pripraveny také drobné
dérky od partnert akce. Uherskohradi$tska nemocnice dékuje vSem, kteri se rozhodnou pomoci
pacientim, pro néz jsou darovana krev a plazma casto otazkou zivota.
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