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Bezpecné rady na prazdniny.

Blizi se obdobi jarnich prazdnin a s nim mohou byt spojena také rizika, at uz doma nebo venku.
Pojdme si pripomenout jak si tento ¢as uzit bez zbytecnych komplikaci.

Bezpecény pohyb na silnicich:

Déti by mély vedeét, jak se bezpec¢né pohybovat v silnicnim provozu. Pri prechazeni vozovky dbat
zvysSené opatrnosti, dobre se rozhlédnout a nezapominat, Ze chodec nema a nikdy nemeél absolutni
prednost. Velkym neSvarem jsou sluchatka v usich nebo sledovani mobilu, které odvadi pozornost, a
pak uz staci vterina a muze dojit k tragickym stretim. Upozornit také ratolesti, Ze na mokré nebo
zasnézené vozovce se brzdna dréha vozidla vyrazné prodluzuje. Se zimnim casem se poji i snizena
viditelnost, ktera ohrozuje nejzranitelnéjsi ucastniky provozu, jimiz jsou chodci. Na trhu je dnes
velka Skéla reflexnich prvka, které by mély byt umistény na pohyblivé ¢ésti téla (ruce, nohy).

Doma:

PakliZze budou déti travit volné chvile na internetu, je vhodné nastavit jasna pravidla a trvat na jejich
dodrzovani. Online prostor je prostredi poskytujici mnozstvi zabavy ale i spoustu nastrah. Dalsi
moznosti mohou byt priméstské tdbory Ci jiné volnocasové aktivity, poradané riznymi spolky.

Na horéach:

Pokud se chystéate na hory, je potreba si pohlidat spravné obuti vozidla zimnimi pneumatikami. Podle
toho kam jedeme, bychom méli zvazit i dovybaveni uziteCnymi vécmi, jako jsou snéhové retézy, tazné
lano, lopata a treba i deka.

Pri lyZzovéni na horach je potreba dodrzovat lyzarské desatero, které stanovuje obecné zasady
bezpecného chovani na sjezdovych tratich

Poslednim pripomenutim je chlize po nedostate¢né zamrzlé vodni ploSe (rybniky, nadrze). Hrozi zde
prolomeni ledu, které muze mit fatalni nasledky utonutim.
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