Zemrel Ota Zaremba. Sampion z Moskvy, pro
kterého bylo vzpirani vSim
26.1.2026 - Vendula Holkova | Ceska olympijska

V patnacti poprvé zvedl ¢inku diky starsimu bratrovi, o osm let pozdéji uz mu na krku
viselo olympijské zlato. Hrdina her v Moskvé Ota Zaremba se navic stal dvojnasobnym
mistrem svéta, ctyrikrat prekonal svétovy rekord a obdrzel statni vyznamenani. Sportovni
slavu vsak vystridal tézky osud poznamenany zranénimi i osobnimi pady. Legenda ceského
vzpirani odesla 23. ledna ve véku 68 let.

Pred hrami v roce 1980 s nim nikdo prili$ nepocital, ackoli o rok driv skoncil na mistrovstvi svéta v
Soluni v hmotnostni kategorii do 100 kg celkové ¢tvrty a v trhu vybojoval stiibro. V Moskvé vSak
tehdy triadvacetilety silak prekvapil. V trhu ziskal vykonem 180 kg na domaéciho favorita Nikitina
dvouapulkilovy naskok. Ve své slabsi discipliné nadhozu nakonec dostal nad hlavu jesté o 35 kg vic,
vyrazneé si vylepSil osobni maximum a vyhral.

Nésledujici rok prekonal ufadujici nejlepsi sportovec Ceskoslovenska ¢tyti svétové rekordy, ale na
mistrovstvi svéta v Lille si vykloubil pravy loket a musel na operaci. Na vzpéracska podia se vratil az
o tri roky pozdéji na evropském Sampionatu ve Vitorii, kde skoncil ¢tvrty ve dvojboji a v trhu
vybojoval bronz. Kvuli problémum se zdravim ale v roce 1987 ukoncil kariéru a nastoupil na Sachtu.

Po odchodu z dolu rodak z Havirova zkouSel ruzné cesty - zasklival okna, pracoval v bezpe¢nostni
agenture a prosel si i netspéSnym podnikanim. Presto v sobé stale nosil vzpéracskou hrdost. ,Moje
sportovni kariéra byla od patnacti do triceti let. Na téch patnact let se nedd zapomenout a vrchol v
roce 80 byl néco fantastického,” rekl v poradu 13. komnata Ceské televize.

"Na téch patnéact let se nedd zapomenout a vrchol v roce 80 byl néco fantastického."

K milovanému sportu se nakonec vratil v roce 2009 jako trenér mladeze. Jeho odkaz dnes zije daliv
nazvu Sportovniho klubu vzpirani Oty Zaremby v Horni Suché.
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