Zdravotnik z FN Ostrava zachranil zenu,
ktera zkolabovala na benzinové pumpe

26.1.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Daniel Geryk byl v prosinci lonského roku ve spravny ¢as na spravném misté. Pri cesté z
prace zachranil sestasedesatiletou zenu, které selhalo srdce na dalnicni benzinové pumpé
nedaleko Ostravy.

Zastavil tam, aby do auta doplnil palivo. Kdyz vstoupil do budovy Cerpaci stanice a Sel zaplatit, v§iml
si, Zze pod regaly na zemi nehybné lezi Zena. Okamzité ji prispéchal na pomoc: ,Nejspis si ji nikdo
nevsiml. Byla na zadech, nereagovala a méla takzvany gasping, coz je lapavé, nedostatecné dychdani.
Neméla navic hmatné pulzace, takze jsem zahdjil kardiopulmondlIni resuscitaci,” vypravi Bc. Daniel
Geryk, zdravotnicky zachranar z Oddéleni urgentniho prijmu FN Ostrava.

Béhem chvilky spole¢né s nékolika kolemjdoucimi zakazniky vytvoril resuscitacni tym, ktery vedl. ,V
tu chvili jsem uvital kazdou pomoc. Kdyz je na to ¢lovek sdm, je to vZdycky horsi. Pomdhali mi dva
pdnové, laici, kteri sice byli rozruseni, ale zdroven je uklidriovalo, Ze jsem zdravotnik. Volali jsme na
¢islo 155 a navigovala nds i dispecerka zdchrandri,” popisoval zachrance: , Vyhodou samozrejmé
bylo, ze jsem na to skoleny a trénovany. S podobnymi situacemi se v prdci setkavdm pravidelne.”

Sanitka na misto dorazila do osmi minut. A to pravé v dobé, kdy Zena nabyla védomi. ,,Pani se po
resuscitaci probrala do plného vedomi, cozZ se bézné nestdvd. Zacala si sedat a byla neklidnd. V tu
chvili jsme resuscitaci ukoncili a predali ji zachrandrum, kteri pacientku prevazeli k nam do fakultky
na ,urgent”. Po cesté doslo ke zhorseni stavu a bylo nutné ji znovu resuscitovat. Nastésti se pani
opét podarilo ozivit,” pokracuje Geryk.

Zachranari a zdravotnici Oddéleni urgentniho prijmu ocenili, jak pacientku Daniel Geryk
zresuscitoval a pripravil k prevozu do nemocnice. Stav zachranéné zeny se pak postupné lepsil a
stabilizoval. ,Doslo u ni k akutnimu selhdni srdce pri plicni embolii. S témito pacienty se na nasem
pracovisti setkdvdme pomerné casto. Daniel si za svou prdci opravdu zaslouzi pochvalu. Je nejen
odborné, ale i lidsky prinosem jak pro pacienty, tak pro spolupracovniky,” chvali kolegu vedouci
lékarka Oddéleni urgentniho prijmu FN Ostrava MUDr. Renata JeCminkova, Ph.D.
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