Kazdy rok je kvuli alkoholu hospitalizovano
pres 10 tisic klientu VZP

26.1.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Zabijak jménem alkohol. Pri dlouhodobém uzivani zpusobuje radu zavaznych onemocnéni.
Ceska republika patfi dlouhodobé ke statiim s vysokou konzumaci alkoholu. Pravé jeho
nadmérna konzumace muze ro¢né podle zpravy Narodniho monitorovaciho strediska pro
drogy a zavislosti za 6 az 7 tisic umrti. VSeobecna zdravotni pojistovna eviduje za
poslednich pét let kazdy rok 10 tisic hospitalizovanych klientt pro onemocnéni zpusobena
alkoholem. K mésici bez alkoholu vyzyva kazdorocné Cechy osvétova kampan Suchej tinor.

Alkohol muze za $irokou $kalu problému, od fyzickych onemocnéni (jater, srdce, slinivky, rakovina)
pres psychické potize (deprese, tzkosti, zavislost, zhorSena pamét) az po socialni dopady (rozpad
vztahu, nasili, irazy, dopravni nehody), a ma vliv na vzhled (otekly obliCej, vrasky, poskozené
vlasy). Ovliviiuje hormony, spanek, imunitu a zvySuje riziko nemoci i pred¢asné smrti, prestoze v
malém mnozstvi muze prinaset kratkodobé uvolnéni.

Zpréva o alkoholu v CR uvadi, Ze je monitorovano 22 diagnéz podle Mezinarodni klasifikace nemoci,
které jsou primo priraditelné alkoholu. , At uz se jedna o degenaraci nervové soustavy, alkoholickou
myopatii a kardiomyopatii nebo rizné onemocnéni jater, tedy fibrézu, cirh6zu, ztu¢néni nebo zanét
jater. RoCné je hospitalizovano vice nez 10 tisic klienti VZP pro onemocnéni zptisobena alkoholem. A
stejné cislo Cekame i za lonsky rok, kdy podle dat k listopadu skoncilo na Iuzku kvuli alkoholu pres
9,5 tisice klientt. Dvojnasobné vice se tyto hospitalizace tykaji muzu a nejvice problému se objevuje
mezi lidmi ve véku 35-45 let,“ ik Jan Bodnar, ndméstek feditele VZP CR pro zdravotni pééi, a
dodava: ,Uz v ramci preventivni prohlidky u praktického lékare by meélo dojit k casnému zachytu
budoucich problému spojenych s uzivanim alkoholu. Lékar by mél vzdy polozit otazku na alkohol a
pacient by mél pravdivé odpovédét. Pravé to muze byt prvni pomoci pro zvladnuti pripadné zéavislosti
na alkoholu.”

Pocty klientu VZP hospitalizovanych pro onemocnéni zpusobena alkoholem

Pocet klientu
2020 9 983
2021 9918
2022 10 395
2023 10 511
2024 10 440

Alkohol také probouzi a zvySuje agresivni chovani. Jak uvadi Narodni zdravotnicky informacni portal,
zejména v situacich, kdy se ¢lovék citi ohrozen nebo provokovan. Muze také za dopravni nehody,
nasilné jednani v rodiné i mimo ni. Lidé pod vlivem alkoholu se ale také mohou snadno stat obéti
nasilnych trestnych Cinu.

,V Cesku pije rizikové &tyficet procent lidi a u ¢asti z nich uz nejde jen o zlozvyk, ale o problém,
ktery zasahuje zdravi, rodinu i praci,“ rikd PhDr. Miroslav Bartak, Ph.D., z Centra verejného zdravi
se zamérenim na alkohol na Klinice adiktologie 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze, a pokracuje: ,I kratkodobé vynechani alkoholu prinese radu benefita, a



to ve formeé zlepsSeni fyzického a dusevniho zdravi. ZacCina to uz vétsi energii, lepsim spankem, bez
alkoholu se 1épe hubne, snizi se mnozstvi cukru v krvi a zlepsi krevni tlak.”

Web Alkohol pod kontrolou pripomind, Ze rozvoj zavislosti na alkoholu probiha vétSinou velmi
nenapadné, pozvolna a ¢asto na néj jedince upozorni az jeho okoli. Neni také jasné, za jak dlouhou
dobu po pravidelném popijeni alkoholu dojde k zavislosti. Mezi priznaky zavislosti patri zvySovani
tolerance vuci alkoholu, postupné ztrata kontroly nad prijmem alkoholu nebo zanedbévéni osobnich
zéjmu, pracovniho, rodinného a spolecenského zivota.

Podle Svétové zdravotnické organizace muze rocné alkohol za Gmrti 2,6 milionu lidi na celém svété
a za $patné zdravi dalSich miliont lidi.
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