
Záchranáři ošetřili za týden přes tři desítky
zraněných lyžařů a snowboardistů
26.1.2026 - | Zdravotnická záchranná služba Moravskoslezského kraje

V uplynulém týdnu (od 19. do 25. 1.), došlo v Moravskoslezském kraji k navýšení počtu
zásahů u zraněných po pádech na lyžích nebo snowboardech. Kromě jednoho případu se
jednalo vždy o úrazy hlavy nebo končetin.

Ošetřeny byly více než tři desítky osob, z nichž dvě třetiny tvořily děti a mládež do osmnácti let. Ve
ski areálu Malá Morávka v Jeseníkách přitom týmy ZZS zasahovaly 18krát, na Bílé v Beskydech pak
11krát.

Nejstarším sportovcem byl třiasedmdesátiletý muž, který si při lyžování vážně poranil dolní
končetinu. Naopak nejmladším lyžařem byl teprve čtyřletý chlapec s poraněním kotníku.

Tým ZZS zasahoval také u pádu mladého snowboardisty s poraněním hrudníku a břicha. První pomoc
mu poskytovali členové horské služby. Záchranáři podali nitrožilně léky tlumící bolest a zajistili
šetrný transport na urgentní příjem spádové nemocnice.

Zasahovali jsme také u šestnáctileté slečny, léčené diabetičky. Kvůli sportování u ní došlo k poklesu
hladiny krevního cukru a k akutním zdravotním obtížím. Horští záchranáři, kteří byli na místě zásahu
první, jí podali cukr. V době příjezdu ZZS byla dívka již mimo ohrožení života, a zasahující záchranář
dívku po ošetření ponechal v péči vedoucích lyžařského kurzu.
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