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1. Jaka je zima na Ukrajiné? Zima na UKrajiné trva od prosince do brezna. Prumérné
teploty se pohybuji od -5 °C do 2 °C a jsou doprovazeny silnym snézenim. Zimni teploty na
Ukrajiné mohou rychle klesnout pod -20 °C. Zadna jina humanitarni krize na svété se
neodehrava v takové zimé a je zrejmé, Ze mraz je Ruskem v této valce nevybiravé vyuzivan
jako zbran.

2. Jaka je situace uvnitr zemé?

V dobé, kdy na Ukrajinu prisla zima, jsou humanitarni potreby Ukrajinct obrovské: z 5,9 milionu lidi
se stali vnitrni uprchlici a dalsich 7,9 milionu lidi zemi opustilo tplné. Také je kazdy den zabito nebo
zranéno 60 lidi a 40 % obyvatel potrebuje humanitarni pomoc. Statisice lidi prisly o domov a nemaji
se kam vratit. Dalsi miliony musi zit po celé mésice bez vody, elektriny, dodavek plynu a tepla .
Vsichni lidé na Ukrajiné ziji ve strachu z raketovych a leteckych tutokl. Ty mohou kdykoli a na
kterémkoli misté prinést smrt a zkazu. V dusledku toho Zije vétsina lidi na Ukrajiné pod obrovskym
psychickym tlakem.

3. Jak se lisi humanitarni situace v raznych c¢astech Ukrajiny?

V oblastech podél frontové linie je humanitarni situace zoufald a zhorsuje se. Zakladni sluzby, jako je
lékarska pomoc, dostupnost elektriny, dodavky tepla a vody a dostupnost potravin, jsou omezené.
Lidé v téchto lokalitach Zziji po celé mésice pod neustalym ostrelovanim a mnohdy se jiz dlouho
schovavaji ve sklepich.

Déle od frontové linie je situace v osvobozenych oblastech doslova alarmujici. Na téchto mistech je
po mésicich ruské okupace a bojich hlavnim problémem poskozena infrastruktura a omezeny pristup
k zédkladnim sluzbam . Lidé v castech Donécké, Charkovskeé, Zaporozské, Dnépropetrovskeé,
Chersonské, Poltavské, Sumské, Cernihovské, Kyjevské a Mykolajivské oblasti hrani¢icich s
okupovanymi izemimi Ruska nebo Béloruska ziji v neustélé hrozbé raketovych ttoku a ostrelovani.

Ve zbytku zemé ziji lidé pod neustélou hrozbou leteckych tGtoki a pravidelného prerusovani dodavek
elektriny, plynu, tepla a vody.

4. Co potrebuji lidé na Ukrajiné, aby preckali zimu?

Akutni potreby se lisi podle regionu. Lidé potrebuji hlavné strechu nad hlavou, aby se v krutych
zimnich teplotach zahrali, a pristup k zakladnim sluzbam, jako je elektrina, plyn nebo voda, nemluve
o zdravotni péci. Ke snizeni humanitarni krize na minimum je nutna okamzitd pomoc.

5. Kdo je v zimé na Ukrajiné nejzranitelnéjsi?

Vsichni lidé Zijici v oblastech podél frontové linie. Starsi lidé jsou ¢asto méné mobilni, a jsou tak vice
zéavisli na dostupnosti poskytovanych sluzeb. Kvuli $patné komunikaci se o né mnohdy nemohou
postarat pribuzni. Obzvlasté zranitelni jsou také vnittni uprchlici, protoze ¢asto utekli z domova bez
vhodného obleceni a véci na zimu. Mnohdy prebyvaji v budovach nevhodnych pro mrazivé teploty.
Vice nez milion lidi zustava v 5 600 kolektivnich centrech po celé zemi.



6. Jak si Ukrajinci pomahaji v zimé?

Tisice ukrajinskych dobrovolnikt pomahaji ostatnim s evakuaci, dodavkami potravin, vody a dalSich
potrebnych véci, ubytovanim, dopravou nebo lékar'skou pomoci. Specialisté nepretrzité opravuji
energetickou infrastrukturu poskozenou ruskymi nalety.

Aby vldda minimalizovala utrpeni civilistl, zridila po celé zemi tisice center neporazitelnosti, kam se
lidé mohou prijit ohrat, nabit si telefony, pripojit se k internetu a obstarat si hygienické potreby. Na
misté je také zdravotnicky persondl vCetné psychologu.

7. Zpusobila zima dal$i nové migracni trendy v ramci Ukrajiny nebo mimo ni?

Podle Mezinarodni organizace pro migraci (IOM) bylo k 5. prosinci vnitrnimi uprchliky 5,9 milionu
Ukrajincti, coZ je méné nez 6,5 milionu zaznamenanych na konci fijna. Presto bylo za posledni mésic
nuceno opustit své domovy priblizné 680 000 lidi; 40 % uprchlo z vychodu a 25 % z jihu zemé. Podle
poslednich odhadu IOM nic nenasvédcuje tomu, Ze by v dusledku nizkych teplot a energetické krize
v nejvice postizenych oblastech doslo k dalsi vIné vnitrniho uprchlictvi. Pouze 7 procent lidi
dotdzanych béhem posledniho vSeobecného prizkumu obyvatelstva zvazuje stéhovani z mista svého
bydlisté, zatimco vice nez 785 000 vnitinich uprchliki planuje zustat a asimilovat se v novych
komunitach.

Ackoli analytici predpokladali, Ze jednim z cili Moskvy je zptsobit velkou vinu vnitiniho uprchlictvi, i
pres neprestavajici masivni Gtoky raketami a drony na ukrajinskou energetickou infrastrukturu
nenastaly tak velké prilivy uprchlikt z ukrajinskych meést jako v prvnich tydnech valky.

Napriklad v breznu zustaval v Kyjevé necely milion lidi, dnes zije v ukrajinském hlavnim mésté
priblizné 3,6 milionu lidi. Mezi nimi je 300 000 vnitfnich uprchlikl, kteri do Kyjeva uprchli z jinych
regiond.

8. Jak Clovék v tisni pomaha Ukrajincim preckat zimu?

N&s tym spolu s mistnimi partnery nepretrzité pracuje na vyméné oken a kamen a dodava kamna a
matrace, aby méli lidé po celé Ukrajiné doma teplo. Lidé také dostavaji penize na nakup zimnich véci
nebo materialu, aby si mohli své domovy opravit sami. Poskytujeme material centrim
neporazitelnosti a kolektivnim centriim v mistech, kde se kvuli invazi vyskytuji vnitini uprchlici .

Kromé toho pokrac¢ujeme v distribuci jidla, vody a hygienickych balicki tisicam lidi Zijicich prevazné
v oblastech podél frontové linie. Dale se zamérujeme na dlouhodobé opravy infrastruktury, napriklad
vodovodu v osvobozenych oblastech.

9. Co zahrnuje nase pomoc?

Opravujeme Skoly, a tim podporujeme vzdélavani déti. Provozujeme jiz deset mist pro déti, kde si
mohou hrét a zazit v této neklidné dobé alespon jakés takés détstvi. Na$ mobilni tym psychologu a
také naSe psychosociélni linka nadale poskytuji podporu tisictm lidi. Desetitisice lidi dostavaji
nezbytnou finan¢ni pomoc, ktera jim umoznuje koupit si to, co opravdu potrebuji, a zaroven tim
podporuji mistni ekonomiku.

10. Jaké jsou plany do budoucna?

V budoucnu se zamérime na podporu zaméstnani a oziveni mistnich ekonomik. Tyto aktivity
Ukrajincim umozni, aby si znovu zacali budovat zivoty, které jim ruska invaze rozvratila.



Clovék v tisni na Ukrajiné

Clovék v tisni poskytuje humanitarni pomoc na Ukrajiné od roku 2014. Od zac¢atku invaze jsme
poskytli pomoc v hodnoté vice nez 58 milion eur vice nez 500 000 lidi a na misté mame 270
spolupracovniki. Nasi praci muzete podporit prispévkem na vyzvu SOS Ukrajina.
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