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Vyšší kvalita, bezpečnost a srozumitelnost péče o pacienty v každodenní praxi. Právě na
tyto cíle se zaměřila Fakulta zdravotnických studií ZČU. V lednu hostila dva odborné
mezinárodní workshopy věnované systematické validaci ošetřovatelských postupů.

Pokud jsou zdravotnické postupy ověřené a jednotné, zvyšuje se kvalita péče, snižuje se riziko chyb a
zdravotníci se mezi sebou lépe domluví, a to nejen v rámci jednoho pracoviště, ale i napříč regiony a
státy. Cílem je proto, aby byly všechny tyto metody a postupy jasně popsané, srozumitelné, bezpečné
a hlavně účinné. Zajistit se to snaží i Fakulta zdravotnických studií Západočeské univerzity v Plzni
(FZS), v polovině ledna proto uspořádala workshopy pro odborníky nejen z Česka, ale i ze zahraničí.

Hlavním tématem těchto workshopů bylo právě ověřování a sjednocování postupů, které všeobecné
sestry, porodní asistentky a další nelékařští zdravotničtí pracovníci používají při péči o pacienty.
„Rozvoj a systematická validace ošetřovatelských postupů jsou nezbytným předpokladem pro
kvalitní, bezpečnou a srovnatelnou péči napříč zdravotnickými systémy. Mezinárodní spolupráce v
této oblasti má pro naši fakultu zásadní význam." řekl děkan FZS Jiří Frei. Společně s vedoucí
Katedry ošetřovatelství a porodní asistence Janou Novou Holoubkovou workshopy zaštiťoval.
Odbornou garanci převzala Alexandra Archalousová, expertka v oblasti ošetřovatelství.

První workshop se věnoval významu ověřování ošetřovatelských postupů v každodenní praxi, zatímco
druhý se zaměřil na jejich systematické třídění a hodnocení. Výzkum, který v Plzni experti
představili, je výsledkem spolupráce především všeobecných sester a porodních asistentek z mnoha
zemí světa a zaměřuje se na systematickou validaci mezinárodně standardizované terminologie
NANDA International. Nové poznatky se tak mohou rychle promítnout do vzdělávání budoucích
zdravotníků i do každodenní práce v nemocnicích a komunitní péči.

„Standardizovaná terminologie je nezbytným nástrojem moderní ošetřovatelské profese. Umožňuje
nejen zkvalitnění péče o pacienty, ale také jasné vymezení přínosu ošetřovatelství v rámci
multidisciplinárního týmu,“ shrnula Alexandra Archalousová. Užívání jednotných a ověřovaných
postupů tak podle ní navíc posiluje profesní roli sester a porodních asistentek v systému
zdravotnictví.

Letošní lednové workshopy na FZS navázaly na více než desetiletou mezinárodní spolupráci, kterou
fakulta dlouhodobě rozvíjí v rámci společných projektů s Prešovskou univerzitou a Univerzitou
Konštantína Filozofa v Nitře. Významnou součástí těchto aktivit je také zapojení FZS do výzkumu
mezinárodní standardizované ošetřovatelské terminologie ve spolupráci s Center for Nursing
Classification and Clinical Effectiveness při americké University of Iowa.
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