Jak zajistit co nejefektivnéjsi peci o pacienty?
Podle FZS je treba sjednotit a ujasnit postupy
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Vyssi kvalita, bezpecCnost a srozumitelnost péce o pacienty v kazdodenni praxi. Pravé na
tyto cile se zamérila Fakulta zdravotnickych studii ZCU. V lednu hostila dva odborné
mezinarodni workshopy vénované systematické validaci osetrovatelskych postupu.

Pokud jsou zdravotnické postupy ovérené a jednotné, zvysSuje se kvalita péce, snizuje se riziko chyb a
zdravotnici se mezi sebou lépe domluvi, a to nejen v rdmci jednoho pracovisté, ale i napric regiony a
staty. Cilem je proto, aby byly vSechny tyto metody a postupy jasné popsané, srozumitelné, bezpecné
a hlavné ucinné. Zajistit se to snazi i Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni
(FZS), v poloviné ledna proto usporddala workshopy pro odborniky nejen z Ceska, ale i ze zahranici.

Hlavnim tématem téchto workshopu bylo pravé ovérovani a sjednocovani postupu, které vSeobecné
sestry, porodni asistentky a dalsi nelékarsti zdravotni¢ti pracovnici pouzivaji pri péci o pacienty.
»Rozvoj a systematickd validace osetrovatelskych postupti jsou nezbytnym predpokladem pro
kvalitni, bezpec¢nou a srovnatelnou péci napric zdravotnickymi systémy. Mezindrodni spoluprdce v
této oblasti ma pro nasi fakultu zasadni vyznam." rekl dékan FZS Jiri Frei. Spole¢né s vedouci
Katedry oSetrovatelstvi a porodni asistence Janou Novou Holoubkovou workshopy zastitoval.
Odbornou garanci prevzala Alexandra Archalousova, expertka v oblasti oSetrovatelstvi.

Prvni workshop se vénoval vyznamu ovérovani oSetrovatelskych postupt v kazdodenni praxi, zatimco
druhy se zaméril na jejich systematické tridéni a hodnoceni. Vyzkum, ktery v Plzni experti
predstavili, je vysledkem spoluprace predevsim vseobecnych sester a porodnich asistentek z mnoha
zemi svéta a zaméruje se na systematickou validaci mezinarodné standardizované terminologie
NANDA International. Nové poznatky se tak mohou rychle promitnout do vzdélavani budoucich
zdravotniku i do kazdodenni prace v nemocnicich a komunitni péci.

,Standardizovand terminologie je nezbytnym ndstrojem moderni osetrovatelské profese. Umoziiuje
nejen zkvalitnéni péce o pacienty, ale také jasné vymezeni prinosu osetrovatelstvi v ramci
multidisciplindrniho tymu,” shrnula Alexandra Archalousova. Uzivani jednotnych a ovérovanych
postupt tak podle ni navic posiluje profesni roli sester a porodnich asistentek v systému
zdravotnictvi.

Letosni lednové workshopy na FZS navazaly na vice neZ desetiletou mezinarodni spolupraci, kterou
fakulta dlouhodobé rozviji v ramci spole¢nych projektu s PreSovskou univerzitou a Univerzitou
Konstantina Filozofa v Nitre. Vyznamnou soucasti téchto aktivit je také zapojeni FZS do vyzkumu
mezinarodni standardizované oSetrovatelské terminologie ve spolupraci s Center for Nursing
Classification and Clinical Effectiveness pri americké University of Iowa.
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