Rozhovor v Krajskych listech pripomina
prevenci cévnich prihod, dulezité je vcasné
neurosonologické vysetreni

23.1.2026 - Jitka Cmokova | Krajsky uifad Karlovarského kraje

Na strankach Krajskych listu pokracuje serial zaméreny na prevenci zdravi. Lednovym
tématem je neurosonologie. Co si pod timto pojmem predstavit a proc je neurosonologické
vysetreni dulezité, na tyto otazky odpovidal zakladatel neurosonologické laboratore v
Chebu, MUDr. Simon Rejdovjan. , V nasi laboratori detailné mapujeme ultrazvukem stav
tepen krku a hlavy a zjisStujeme, jestli se cévy zanasi, zuzuji ¢i maji jiny problém. Nasledné
posleme pacienta na krevni odbér, abychom méli vstupni laboratorni parametry, a zacneme
s individualni terapii - 1éky, kombinaci léku nebo kombinaci prirodnich 1éciv, vCasnou
intervencni lécbou a podobné,” popisuje 1ékar v rozhovoru.

Neurosonologické vySetreni je hlavné prevenci cévnich mozkovych prihod. Jak ¢asto nebo v
jakych pripadech by ho mél lidé absolvovat?

Vysetreni by mél absolvovat opravdu kazdy nad 60 let. A kazdy ¢lovek s rizikovymi faktory nad 50 let
(tj. zvySeny tlak, cukrovka, koureni, nadvaha, cévni mozkova prihoda nebo infarkt v rodiné v mladsim
véku). Mame vSak jiz nékolik patologickych nalezu u pacientu s rizikovymi faktory nad 40 let.

Da se mozkovym prihodam pravé diky tomuto vySetreni predchazet?
Nerekl bych zrovna zabranit, spiSe vyrazné snizit riziko, Ze se to stane. A ¢im driv doty¢ny prijde, tim
Sirsi moznosti terapie mame a tim lepsi efekt 1éCba prinese.

Co muze pro pacienta znamenat prodélani cévni mozkové prihody a jaké mohou byt
nasledky?

Spektrum moznych postizeni je Siroké v zavislosti na tom, kterou oblast mozku infarkt postihne a jak
je velky. Od bezpriznakového prubéhu (asymptomaticka cévni mozkovéa prihoda), pres tfeba snizenou
citlivost ¢asti koncetiny nebo ¢astecné ztraty svalové sily, poruchy reci, vypadek casti zrakového pole
az po rozsahlé postizeni s poruchou védomi, polykani, ochrnutim koncetin atd. Typicky to ale byva
postizeni koncetin na jedné strané/postizeni horni koncetiny, ustniho koutku a reci.

Kdo jsou nejcasteéji vasi pacienti? Respektive, kdy by mél clovék uvazovat o vySetreni ve vasi
laboratori?

Na tuto otdzku jsem ¢éstecné odpovédél jiz v ivodu. Muze to byt opravdu témér kazdy, ale hlavné
osoby mezi 50. a 80. rokem véku. Lidé s rizikovymi faktory mohou mit ale patologické ndlezy jiz mezi
40. a 50. rokem. Mnozi si mysli, Ze se jich ateroskler6za netykd, ale nase vySetreni ndm ukazuje spise

pravy opak.

Jsou néjaké subjektivni potize, které mi mohou napovédét, ze potrebuji neurosonologické
vySetreni absolvovat?

To je pravé hlavni kdmen urazu. Pacienti vétsinou zadné zjevné potize/priznaky nemaji (pokud se
nejednd uz o pacienty s vyraznym zizenim tepny, trhajicim se platem nebo jinou pokrocilou
patologii). A tak si vét$ina mysli, Ze vySetreni vibec nepotrebuji. Opak je vSak pravdou. Mame
obrovsky zachyt zmén na cévach s korelaci v nasledném laboratornim odbéru, v nékterych meésicich i
okolo 70 procent.



Pokud lidé spadaji do rizikové skupiny, jak casto by méli ultrazvukové vySetreni
pruchodnosti tepen mozku a krku podstupovat?

Vétsinou prijdou na prvni screeningové vysetreni, béhem kterého jim ukazu stav jejich cév a
vysvétlim jim, kdy je potreba provést vysetreni dal$i a na cem musime mezitim intenzivné pracovat.
V extrémnich pripadech se musi kontroly provadét kazdé 3 mésice (tieba kritické zizeniny na
tepnach ménici tok), u lehkych pripadia nemusim doty¢ného vidét déle nez rok. Tam, kde nevidim
zatim zadné zmény na cévach, pomahame pouze s terapiipatologického lipidogramu (lipidogram je
soubor krevnich tuk v krvi, kdy nezalezi jen na vysi sérového cholesterolu, ale i na jinych
parametrech ¢i pomeérech jednotlivych slozek) a pacient prichazi na kontrolu az treba za nékolik let.

Jak takové vysetreni probiha? A co se déje dale, kdyz objevite u pacienta zdravotni problém
Ci riziko?

VysSetreni je bezbolestné, neinvazivni a detekce ultrazvukem probiha vleze, vySetrujeme na krku, na
hlavé a v oblasti kli¢ni kosti. Kiize by méla byt bez make-upu, vousy na krku a u ucha musi byt
oholené (plnovous nevadi, kdyz je podholeny krk) a vlasy v oblasti usi a spanku by nemély byt v
poslednich trech tydnech barvené (¢ervené a jiné barvy, co se stale vymyvaji). Obcas se divam na
nékteré cévy i pres zavrené oci, takze idealné ani zadna rasenka Ci ocni stiny. Individualné
nastavujeme medikamentdzni 1é¢bu. U velmi lehkych zmén se nebranim ani prirodnim produkttim
véetné vitalnich hub. Efekt terapie kontrolujeme jak laboratorné, tak ultrazvukem. Tézsi pripady
predstavujeme druhému sonologovi ve vétsich neurosonologickych laboratorich (nezavislé potvrzeni
patologie) a nasledné se diskutuje néalez s cévnim chirurgem. Aby bylo mozné v pripadé potreby
provést intervencni vykon vcas, pred vyvojem cévni mozkové prihody. U nékterych pacientu je
potreba doplnit diagnostiku o kardiologické spektrum diagnostickych vykont.

Kromé tohoto specialniho vySetreni a vctasného zachytu vznikajiciho zdravotniho problému,
jaka je prevence cévnich mozkovych prihod? Jak muzeme u sebe takovému onemocnéni
predejit?

To je obsirné otézka, pokusim se odpovédét velmi struc¢né. Dal$im divodem, pro¢ vznikaji infarkty
mozku, je ze krevni srazeniny pritecou ze srdce, tam se bud primo tvori, tfeba kvuli poruse rytmu,
nebo narostou v takzvaném ousku - vychlipka stény srdec¢nich predsini, nebo se ¢ast srdce
nespravné hybe nejcastéji z davodu prodélaného infarktu a krev tam mize zistavat stat a srazet se..
Nebo tam pritece ze zilniho systému a ,proskoCi“ okénkem (tzv. Foramen ovale patens PFO) mezi
pravou a levou predsini. Takze velmi dulezité je i vySetreni u kardiologa. Mérit si pravidelné tlak a
zaznamenavat hodnoty, aby vas lékar mél o tlaku dostatecny prehled. Pak jsou tu dieteticka opatreni
nejen u cukrovkaru. Dostatek spravného pohybu a snizeni nadvahy. A omezit nebo lépe vyradit
zlozvyky, jako je pravidelné piti alkoholu a koureni.

Existuji preventivni akce, na které byste nase ctenare pozval, nebo kde mohou pripadné
dohledat vice informaci o vasi laboratori?

V tuto chvili nase laborator preventivni akce neporada. Radi bychom vsak v budoucnu ve spolupraci
s Karlovarskym krajem zvySovali ruznou formou aktivit povédomi o vyznamu prevence cévnich
mozkovych prihod. Jiz dnes jsem ale presvédcen, ze muzeme vyrazné prispét ke zkvalitnéni zdravotni
péce v nasem regionu.

Vice informaci o laboratori naleznou pacienti na strankdch: www.neuroprotect.cz.

Lednové Cislo Krajskych listt je dostupné na krajském webu.
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