Polovina mladych Cechu si posila zpravy se
sexualné ladénym obsahem
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Sexting se stal béznou soucasti digitalniho zivota ¢eskych dospélych. Videa, fotky nebo
textové zpravy se sexualnim obsahem si posila vice nez tretina populace a v generaci mezi
18-29 lety je to témer polovina. Nejedna se tak o okrajové chovani, ale uz o bézny aspekt
intimnich vztahu v digitalnim véku, jehoz mira se starnutim mladsi generace patrné jesté
poroste.

Vyplyva to ze zpravy védeckého tymu IRTIS z Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity, ktera
vychazi hned ze tri Setreni mezi ¢eskou populaci. Se sextingem jsou ale spojené i negativni jevy,
vys$i miru sexudlniho natlaku oproti o¢ekavani uvadéji muzi. ,Rychly rozvoj digitalnich technologii
zménil zpusob, jakym lidé navazuji kontakty, komunikuji a buduji své vztahy. Pro mladistvé i dospélé
se online interakce staly prirozenym rozsirenim jejich spolecenského a milostného Zzivota.
Technologie nejen podporuje pratelstvi a randéni, ale také hraje ustredni roli v tom, jak objevujeme
svou osobni identitu vCetné sexuality,” uvedla vedouci vyzkumného tymu Ainize Martinez-Soto z
Fakulty sociélnich studii MU.

Hlavni zjisténi

Sexualné ladénou ¢i explicitni zpravu v poslednim pulroce
-obdrzelo:

21 % mladych mezi 11-16 lety

47 % dospélych ve veéku 18-59 let

-odeslalo:

11 % mladych mezi 11-16 lety

36 % dospélych ve véku 18-59 let

Sextingem rozumime odesilani a prijimani sexualné sugestivnich nebo explicitnich zprav, obrazku
nebo videi prostrednictvim digitalnich platforem. Ackoli je ¢asto spojovan s romantickymi vztahy,
mize k nému dochazet i mimo néj nebo dokonce rovnou mezi cizimi lidmi. Studie odhalila mj. i fadu
negativnich vzorcu. Priblizné tretina dospélych uvedla, Ze obdrzela nevyzadané sexudlni zpravy,
priemz Gastéji se to tyka Zen (40 % oproti 27 %). ,Zeny jsou neimérné vice vystaveny nezadouci
sexudlni pozornosti v digitlnim prostoru. Z vyzkumu na toto téma vime, ze dostavani nevyzadanych
sexualnich zprav je spojeno s depresi, tzkosti, stresem a nizsim sebevédomim,“ priblizil Vojtéch
Mylek z tymu IRTIS.

Sexting je typicky predevsim pro mladou generaci. Studie prokazala, ze bezméla polovina osob ve
véku 18-29 let dostdva nevyzadané sexualni zpravy, zatimco u nejstarsi vékové skupiny (50-59 let) je
to jen néco malo pres Ctvrtinu. Navic pro nékteré mladé dospélé nejde o ojedinélé incidenty, protoze
9 % z nich dostava nevyzadané sexualni zpravy kazdy mésic nebo jesté Castéji. ,Mozna jesté
znepokojivéjsi je zjisténi, ze 13 % dospélych uvedlo, ze posilalo sexualni zpravy, i kdyz to nechtéli,
coz naznacuje sexualni nétlak v digitalnim kontextu. Tento typ natlaku k sextingu muze vést k
pocitim hanby, viny, litosti a pocitu poruseni autonomie,” doplnil Mylek.

Zajimavé je, Ze vyss$i miru sexualniho natlaku uvadéli Castéji muzi (15 %) nez zeny (10 %). , To



zpochybnuje bézné genderové predpoklady a naznacuje, ze sexudlni natlak v digitdlni komunikaci
postihuje jak muze, tak zeny. Mira byla také vyssi u mladsich dospélych, coz poukazuje na potrebu
lepsiho vzdélavani o souhlasu (konsentu) a hranicich v digitalnich intimnich vztazich. Skutecnost, ze
3 % dospélych zazivaji tento tlak mésicné nebo Castéji, naznacuje, ze pro nékteré jedince je
natlakové sextovani spiSe opakujicim se vzorcem nez ojedinélym incidentem,” vysvétlila Ainize
Martinez-Soto.

DalSim opakujicim se problémem je sdileni. Témér jeden z deseti dospélych uvedl, ze jeho sexualni
zpravy byly sdileny bez jeho svoleni, coz predstavuje zavazné poruseni soukromi, které muze vést k
emocionalnimu utrpeni, poskozeni reputace, problémum ve vztazich a v nékterych pripadech i k
pravnim dusledkum. Také v tomto pripadé muzi referuji tuto situaci ¢astéji nez zeny (12 % oproti 5
preposilali zpravy jinych osob (11 % oproti 6 % Zen). To naznacuje, Ze mohou byt Castéji pachateli i
obétmi této formy naruseni soukromi zaroven.

Mezi dospivajicimi ve véku 11-16 let byl sexting méné ¢asty nez mezi dospélymi. Priblizné pétina
sexualni zpravu v poslednim pilroce dostala, asi desetina takovou zpravu poslala. Vétsinu
dospivajicich obdrzeni sexualni zpravy rozhodilo, at uz takovou zpravu ocekavali (77 % bylo
rozrusenych alespon v nékterych pripadech) ¢i nikoliv (80 %). Radostné pocity byly pro prijemce
méneé Casté jak u ocekavanych (65 % mélo radost alespon v nékterych pripadech), tak obzvlast u
neocekavanych sexudlnich zprav (35 %). I oCekavany sexting tedy miize byt pro dospivajici
neprijemny ¢i znepokojujici.

Asi Sestina dospivajicich ve véku 11-14 let také zazila situaci, kdy je nékdo o poslani sexuéalni zpravy
¢i fotky pozadal. Takové zadosti dostavaly Castéji divky (20 %) nez chlapci (12 %) a pro dospivajici
byly typicky neprijemné. Jelikoz se se sexualnimi zadostmi setkali i nékteri jedendctileti, preventivni

V 7y oss

Studie kombinuje data ze tri Setreni (FUTURE, PARKA a DigiWELL). Celkové analyzuje data
od cca 4000 adolescentu a 3460 dospélych.

Kompletni vyzkumnou zpravu naleznete zde:

https://irtis.muni.cz/cs/aktuality/novinky-a-clanky/vyzkumna-zprava-sexting-v-cesku

https://www.muni.cz/pro-media/tiskove-zpravy/polovina-mladych-cechu-si-posila-zpravy-se-sexualne-1
adenym-obsahem
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