Preventivni akce ,Bezpecneé na horach”
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Preventisté navstévuji lyZzarska strediska a turistické horské oblasti.

Policejni preventisté Krajského reditelstvi policie Karlovarského kraje béhem celé zimni sezény
pravidelné navstévuji lyzarska strediska i turisticky vytizené horské oblasti v ramci preventivnich
aktivit , Bezpe¢né na horach”. Jejich cilem je zvysit povédomi navstévniki hor o bezpe¢ném chovani,
predejit iraziim a podporit vzajemnou ohleduplnost na svazich i turistickych stezkach. Zimni hory
jsou krasné, ale vyzaduji respekt a pripravu.

Bezpecnost predevsim: rady pro turisty

Policie upozornuje, Ze i zimni turistika ma sva rizika. Zakladni preventivni doporuceni zahrnuiji:
* Peclivé planovat trasu podle aktualniho pocasi a stavu terénu.

* Nosit vhodné obleceni a kvalitni obuv, zejména s protiskluzovou podrazkou.

* Pouzivat reflexni prvky, které vyrazné zvysuji viditelnost v horskych podminkdach, kde se brzy
stmiva.

 Mit nabity mobilni telefon a idealné sdilet polohu s blizkymi.

* Nepodcenovat lavinové riziko a sledovat oficidlni vystrahy Horské sluzby.

Pravidla bezpecnosti pro lyzare

Preventisté pripominaji i zékladni zadsady bezpecného lyZovani:

* Dodrzovat pravidla FIS a chovat se ohleduplné k ostatnim.

* Prizpusobit rychlost a zptisob jizdy svym schopnostem a hustoté provozu.

¢ Pouzivat ochranné pomucky, zejména helmu.

« Zastavovat na prehlednych mistech a nevstupovat do tuzkych ¢i neprehlednych tsek.
* Nepit alkohol pred jizdou - snizuje reakce a zvysuje riziko nehod.

Reflexni predméty pro zvysSeni viditelnosti

V ramci preventivnich aktivit mohou navstévnici od policejnich preventistu zdarma obdrzet razné
reflexni a bezpec¢nostni predméty - napriklad:

* reflexni pasky

* reflexni ndkréniky

* svitici privésky aj.

Tyto drobnosti maji jediny cil: zvy$it viditelnost a tim i bezpecnost turisti a lyzara.

Preventisté budou ve strediscich a na turistickych trasach pusobit po celou zimu. Navstévnici se na
né mohou kdykoli obratit s dotazy ohledné bezpecénosti, aktudlnich podminek, ¢i pozadat o radu pri
planovani své cesty.
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