Jak zlepsit zdravotni stav populace?

22.1.2026 - | Ceska lékai'ska komora

S novym ministrem pro sport, prevenci a zdravi MUDr. Borisem Stastnym jsme jednali o
moznostech spoluprace Ceské lékaiské komory s Vladou CR v oblasti podpory sportovnich
aktivit déti a mladeze, podpore zdravého zivotniho stylu a zdravotni gramotnosti.

CLK navrhuje zafadit do vyuky na zékladnich $kolach jako povinny predmét vychovu ke zdravi, aby si
déti odnasely ze Skoly pro zivot dllezité informace, které jim neposkytuje rodina. Nezdravy zivotni
styl a Spatné navyky se totiz prendsi z rodict na déti. Nejvice se to tyka déti ze socialné slabsiho
prostredi.

Vice hodin télocviku - Moderni doba prinesla zasadni zmény v tom, jak déti a mladez travi volny cas.
Ubylo tzv. prirozeného pohybu. Dnes mame na jedné strané mensinu aktivnich sportovci a na druhé
strané vétSinu déti a mladeze, kterd viibec nesportuje. Pravé hodiny télesné vychovy jsou pro takové
déti v podstaté jedinou prilezitosti, jak si zasportovat. Epidemie obezity mezi détmi a mladezi
predstavuje pro budoucnost obrovskeé riziko i ekonomickou a zdravotni zatéz.

Komora iniciovala projekt BudFit24, ktery se snazi s vyuzitim modernich technologii, které jsou pro
déti atraktivni, motivovat je k pravidelnému pohybu. Cilovou skupinou jsou déti prepubertalniho
véku trpici nadvéhou ¢i obezitou. O moznost dalsi podpory tohoto smysluplného programu tak, aby
byl dostupny vice détem v celé CR budeme s panem ministrem déle jednat.
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