Na rakovinu deélozniho hrdla stale zbytecné
umira pres 200 zen rocné: Ukazme rakovine
zada!

21.1.2026 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Leden je celosvétové vniman jako meésic zvySeni povédomi o rakoviné délozniho hrdla, jedné
z rakovin, které muzeme ucinné predejit diky modernim moznostem prevence, zejména
ockovani a organizovanému screeningu. Presto v Ceské republice kazdy rok onemocni
témer 760 zen a pres 200 jich na tuto nemoc zbytec¢né umira. Ministerstvo zdravotnictvi ve
spolupraci se Statnim zdravotnim dstavem a Narodnim screeningovym centrem se proto
pripojuje k lednové osvétové iniciativé a kampani ,Ukaz rakoviné zada” chce podporit
informovanost a pripomenout, Ze v€asna prevence dokaze zachranit zivot.

Ministerstvo zdravotnictvi vyuziva mésic povédomi o rakoviné délozniho hrdla jako prilezitost znovu
zdUraznit vyznam prevence: ,,Prevence je jednim ze zdkladnich pilirt zdravotni politiky nasi
vlady, a pravé u rakoviny délozniho hrdla vidime, jak zasadni rozdil muze véasna ochrana
prinést. Toto onemocnéni je diagnostikovano nejcastéji zenam ve vékové kategorii 45-49
let, tedy v obdobi, kdy pecuji o rodinu a vénuji se rozvoji své profesni kariéry. Pritom jde o
nemoc, které umime ucinné predchazet ockovanim, pravidelnymi preventivnimi
prohlidkami a vcasnym zachytem prednadorovych zmén. Je proto dilezité, aby o téchto
moznostech zeny védély a vyuzivaly je,” 1ika ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Az 99 % pripadu rakoviny délozniho hrdla je zpiisobenych infekci lidskym papilomavirem (HPV).
Tento virus je jednou z nejcastéji sexudlné prenosnych infekci a zptsobuje i dalsi typy rakovin,
napriklad nékteré nadory ritniho otvoru, genitélu, pochvy a zevnich rodidel, hlavy a krku, a také
zpusobuje genitélni bradavice. V populaci je virus velmi rozsifeny a béhem Zivota se s nim setké az
80 % Zen i muzu. Ve véts$iné pripadu imunitni systém infekci zvladne, ale u Casti osob pretrvava a
mize vést k prednadorovym zméném a nasledné i rozvoji rakoviny.

Nejucinnéjsi zbrani proti HPV je oCkovani, které chrani pred nejrizikovéjSimi typy viru. Je bezpecné,
dlouhodobé provérené a povazované za jednu z nejefektivnéjsich strategii prevence. ,,HPV je virus,
kterému se v bézném Zzivoté jen malokdo vyhne. O to dilezitéjsi je vyuzit ockovani a zastavit
jeho sireni v populaci, kde kromé rakoviny délozniho hrdla zpiisobuje napriklad i rakovinu
hlavy a krku u muzi. U téchto nadorovych onemocnéni vidime v poslednich letech vysoky
narust. V roce 2023 bylo nové diagnostikovano pres 2000 pacientii a zemrelo jich vic nez
800. V Ceské republice je ockovani proti HPV hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi, a
to pro divky i chlapce od 11. do 15. narozenin. To je benefit, kterého bychom méli
maximalné vyuzivat. Ockovani proti HPV je ale doporucovano i pro adolescenty a dospéle, a
to i v pripadech, kdy se jiz lidé s virem potkali. Tém na ockovani prispivaji zdravotni
pojistovny z fondi prevence,” uvadi hlavni hygienicka Barbora Mackova.

Zasadni vyznam maji také kazdorocni preventivni gynekologické prohlidky, jejichz soucasti je i
screeningoveé vysetreni pro odhaleni pripadnych prednadorovych zmén. Na téchto prohlidkach
zenam gynekolog udéla cytologické vysetreni a v 35, 45 a 55 letech také specialni HPV DNA
testovani. ,Screening je nejucinnéjsi nastroj, jak predejit pokrocilym stadiim rakoviny
délozniho hrdla. Data ukazuji, Ze ve vékové skupiné od 25 do 59 let se jej v poslednim roce
zucastnilo priblizné 60 % zen. Pokud bychom se podivali na ucast v poslednich 3 letech,



podil ucastnicich se zvysi na 80 %. Z téchto vysledkii je patrné, Ze screening zcela miji az
20 % zen, které jsou tim padem ve vyssim riziku vzniku nadoru. Z dat je zaroven patrné, ze
po 60. roce véku se tcast postupné snizuje, pricemz je diilezité zminit, Zze u starsich zen se
nador vyskytuje castéji. Kampan Ukaz rakoviné zada oslovuje zeny, aby se preventivnich
prohlidek nebdly, a naopak vyuzily tuto prilezitost pro prevenci. Chceme mluvit i o tom, ze
péce o pohlavni organy je dilezita v kazdém véku, tedy i po ukonceni reprodukcni etapy
zivota,” uvadi Karel Hejduk z Nérodniho screeningového centra.

Ministerstvo zdravotnictvi je pripraveno nadale podporovat vsechny kroky, které povedou k tomu, Ze
se rakovina délozniho hrdla postupné stane vzacnym onemocnénim. Jiz v Narodni ockovaci strategii
se ministerstvo zavazalo k pripravé narodni strategie pro snizeni vyskytu rakoviny délozniho hrdla a
dal$ich onemocnéni zpiisobenych HPV. Diky tomu se Ceskd republika bude moci posunout bliZe k
zemim jako je Svédsko, kde se jiZ eliminaci rakoviny délozniho hrdla podatilo v nékterych jeho
regionech dosahnout.

Detailni a odborné garantované informace o prevenci rakoviny délozniho hrdla jsou dostupné na
Néarodnim zdravotnickém informaénim portalu NZIP. Rakovina délozniho ¢ipku: prevence | NZIP a
webu programu screeningu karcinomu délozniho hrdla http://cervix.cz/.
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