Lonsky rok na ceskych silnicich: méné nehod,
vice obeti. Problémem jsou nehody pod
vlivem drog
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Rok 2025 prinesl pokles nehod na ceskych silnicich. Radost ale kazi vice nez 400
usmrcenych a rostouci pocet tézce zranénych. V Libereckém kraji nehody klesly o 700,
presto obéti pribylo, vyznamné vsak klesl pocet tézce i lehce zranénych osob. Na viné jsou
také ridici s alkoholem v krvi. Problémem zustavaji i incidenty pod vlivem drog. Kombinace
alkoholu a drog se sebou nese riziko, které nelze podcenovat.

Rok 2025 prinesl na ¢eskych silnicich pozitivni pokles poc¢tu dopravnich nehod, kterych bylo
evidovano pres 122 tisic, tedy o témeér 18 tisic méné nez v roce 2024. Dopravnich nehod
podléhajicich oznamovaci povinnosti bylo 85 518, o vice nez 6,5 tisice méné. Dale bylo 37 189
dopravnich nehod bez ohlasky Policii CR, tzv. Euroformulaii, o vice neZ 11 tisic méné. Radost viak
brzdi realita policejnich statistik, zemrelo 421 lidi a poCet tézce zranénych se zvysil. V Libereckém
kraji sice pocet nehod klesl o 700 na 4 636, ale pocet obéti vzrostl. Zaroven meziroc¢né klesl pocet
srazky se zveri o 785 na celkem 295. Je to dano tim, Ze od dubna 2025 policie k nehodam vyjizdi
tehdy, pokud dojde ke zranéni ¢i tmrti osoby, Skoda na vozidle presahne 200 000 K¢, je posSkozena
infrastruktura nebo majetek treti osoby, pripadné vznikne prekazka provozu Ci nelze vozidlo
zabezpecit. Nizsi nehodovost tak neznamena automaticky bezpecnéjsi silnice. Fatalni nasledky se
soustredily do mensiho pocCtu opravdu zavaznych incidentt. Presto v kraji vykazuji pozitivni ¢isla
pocty tézce zranénych, téch bylo za cely lonisky rok 29, coz je meziro¢ni pokles o 15 pripadi. Pokles
je evidovan na rozdil o republikovych ¢isel i poctu lehce zranénych.

Ridi¢i motorovych vozidel stale drzi prim v nehodovosti. Celorepublikové jejich pocet mirné klesl
spolu s obétmi, ale tézce i lehce zranéni pribyli. ,V Libereckém kraji naopak nehody zptisobené
zustdvaji velmi rizikovou kategorii. Celostdtné pocet nehod motorkdri a obéti sice klesl, ale ndsledky
jsou stdle vazné,” pripomina Jan Poldk, reditel Tymu silni¢ni bezpecnosti. V kraji bylo evidovano 117
nehod motorkari, coz je o 7 vice nez v roce 2024, s 4 obétmi (o 1 méné), pricemz pocet tézce
zranénych zUstal stejny jako v roce predchozim. Cyklisté rovnéz patii mezi rizikové ucastniky
silni¢niho provozu. Celostatné klesl pocet nehod a obéti, ale tézce zranéni pribyli. Pokud pri dopravni
nehodé Clovék nezemre, vétSinou je zranén. Kdyz je méné tézce zranénych, obvykle pribyva lehce
zranénych. Z pohledu statistik je to logické, ale cilem je, aby klesal pocet umrti i tézkych zranéni. V
Libereckém kraji se pocet cyklistickych nehod mirné zvysil, pocet obéti i téZce zranénych poklesl.

Nameéstek hejtmana pro dopravu Daniel David k tomu poznamenava: ,I kdyz pocet dopravnich nehod
v Libereckém kraji klesl, ndrtst obéti ukazuje, Ze nizsi nehodovost neznamend vyssi bezpecnost.
Velmi pozitivni je vyrazny pokles tézce i lehce zranénych. Mezirocni poklesy nehod i tézce zranenych
nds motivuji naddle se intenzivné vénovat osvete, prevenci i spoluprdci s odborniky a podporovat
bezpecnost vsech ticastniki silnicniho provozu.”

Alkohol, bohuzel, ztustal i minuly rok dals$im ,spolujezdcem” na silnicich. Celorepublikové klesl pocet
nehod zavinénych alkoholem, presto pribyli obéti i tézce zranéni. V Libereckém kraji alkoholové
nehody sice klesly, ale usmrceni ¢i téZce zranéni v dusledku téchto nehod ve statistikach figuruji i
nadale.



Z Policie CR upozorhuje kpt. Mgr. Tomé$ Hnili¢ka: ,Ridi¢i s hladinou alkoholu nad jeden a piil
promile trpi tezkou intoxikaci, ztratou sebekontroly a precenovanim vlastnich schopnosti, coz
prodluzuje reakcni dobu, zhorsuje koordinaci, vede k nelogickym manévrium a agresivité a nejcastéji
zpusobuji nehody s fatdlnimi ndsledky”. Pri hladiné 1,0-1,5 %o je naru$ena pozornost a odhad
vzdalenosti, a i hladiny do 0,8 %o zpomaluji reakce a vytvareji klamny pocit kontroly. Zkratka, kdo si
mysli, Ze ,jedno malé” nevadi, Casto rychle pozna, Ze na silnici to jedno malé je prilis velké.

Rostoucim problémem jsou nehody pod vlivem drog. Celorepublikové jejich pocet meziroéné vzrostl
a nasledky byvaji Casto velmi vazné. V roce 2025 se nejCastéji objevoval metamfetamin (12 obéti),
nasledoval amfetamin (7 obéti) a THC. Opiaty a benzodiazepiny jsou zastoupeny méné. I v
Libereckém kraji policisté eviduji nehody zptisobené ridi¢i pod vlivem drog, ale jejich pocet je v
porovnani s celkovym pocCtem incidentd minimalni. Podcenovat drogy za volantem se ale nevyplaci.

Olga Merglova, reditelka liberecké Advaity, vysvétluje: ,Amfetamin zptisobuje u ridi¢t prehnané
sebevédomi, impulzivitu, agresivitu a riskantni jizdu, pricemz po odeznéni ucinku hrozi extrémni
tinava a mikrospdnek. Metamfetamin pusobi jesté silnéji, vede k chaotické, agresivni jizdé s
narusenym tsudkem a poruchou vnimdni reality. THC zpomaluje psychiku, prodluzuje reakc¢ni dobu,
zhorsuje odhad vzddlenosti a ¢asu a zptisobuje nepozornost, coz zvysuje riziko nehod na
krizovatkdch a pri stretu s chodci Ci cyklisty”. Kombinace alkoholu a drog riziko znasobuje. Alkohol
snizuje sebekontrolu, stimulanty zvysuji impulzivitu a vysledkem je extrémné nebezpec¢né chovéani.

Podle Olgy Merglové lidé usedaji za volant pod vlivem alkoholu ¢i drog zpravidla ne s tmyslem
ohrozit ostatni, ale z podcenéni rizika, faleSného pocitu kontroly a spolecenské tolerance alkoholu.
,U drog hraje roli snaha zvlddat stres, pracovni tlak nebo psychické napeti. Pravé tyto faktory se
tykaji i pracovné aktivni a socidlné zajisténé populace, coz potvrzuje, Ze rizikové chovdni na silnicich
neni okrajovym problémem, ale celospolecenskou vyzvou.”

Posledni roky se objevuje stale Castéji kratom. Prestoze je jeho prodej regulovan, neni obtizné ho
koupit. Listy rostliny z jihovychodni Asie se tradiéné zvykaji, vari jako ¢aj nebo se zpracovavaji do
prasku ¢i kapsli. U nés lze kratom koupit také treba ve formé gumovych medvidka. Kratom je
nebezpecny hlavné pri vyssich davkach, dlouhodobém uzivani nebo kombinaci s alkoholem ¢i 1éky.
Muze vést k zavislosti, vyraznému utlumu, zhor$eni pozornosti, nevolnostem a ve vyjimecnych
pripadech i k vdznym zdravotnim komplikacim. Problémem je také to, Ze jeho dlouhodobé ucinky
nejsou dostatecné prozkoumany.
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