Aktualni epidemiologicka situace ARI v Kraji
VysocCina za 3. tyden 2026

20.1.2026 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) eviduje za 3. tyden roku 2026 v regionu
1 026 nové hlasenych pripadu akutnich respiracnich infekci na 100 tis. obyvatel. Nejvice
novych pripadi je evidovano na Havlickobrodsku (1 185 pripadii na 100 tis. obyv.), Zdarsku
(1 063 pripada na 100 tis. obyv.) a Pelhfimovsku (1 011 pripada na 100 tis. obyv.). V okrese
Jihlava je evidovano 985 a na Trebic¢sku 901 novych pripada na 100 tis. obyvatel. Mezi
puvodci stale dominuji viry chripky typu A. Zdroj: Registr ARI

Za 3. kalendarni tyden roku 2026 doslo v Kraji Vysoc¢ina k poklesu pocCtu nové hlaSenych pripadu
akutnich respiracnich onemocnéni (ARI), a to 0 26,7 %. ,,Oproti ptvodnim ocekavanim doslo k
poklesu poctu novych pripadi akutnich respiracnich infekci o 26,7 %. Pokles celkové nemocnosti
sledujeme v témér vsech vekovych skupindch obyvatel. Mirné pribylo nemocnych pouze mezi détmi
skolniho véku, mezi 6. az 14. rokem,” hodnoti aktualni situaci v Kraji Vysocina MUDr. Hana
Pavlasova, reditelka odboru protiepidemického KHSV. ,Dominantnimi ptivodci jsou stdle viry chripky
typu A,” doplnuje Hana Pavlasova.

Zdroj: Registr ARI
Nejvy$$i nemocnost ARI aktudlné evidujeme na Havli¢kobrodsku, Zdarsku a Pelhfimovsku.

Ackoliv oproti pavodnim predpokladim doslo k mirnému zlep$eni epidemiologické situace, KHSV
stéle doporucuje dodrzovani zakladnich pravidel predchéazeni Sireni respiracnich nakaz:

o Casté a dlikladné myti rukou mydlem a teplou vodou, piipadné pouzivani dezinfekce.

 Pravidelné vétrani - kratce a intenzivné.

* Pouzivani jednorazovych kapesniku pri kasli a kychani.

¢ NosSeni ochrany dychacich cest.

e Posilovani imunity pobytem na ¢erstvém vzduchu a zvySenym prijmem vitaminQ z ovoce a
zeleniny.

Na webovych strankédch KHS kraje VysocCina je prubézné zverejiovana ARI nemocnost v Kraji
Vysocina.

Doporuceni ministerstva zdravotnictvi: Chrante své zdravi, prevence je zaklad! - Ministerstvo
zdravotnictvi
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