
Další úspěšná resuscitace díky laickému
defibrilátoru - Ostrava
19.1.2026 - | Zdravotnická záchranná služba Moravskoslezského kraje

V neděli 18. ledna, po sedmnácté hodině, došlo v Ostravě, během hokejového zápasu, k
srdeční zástavě u jednoho z fanoušků. Na místo vyjely dva týmy ZZS - lékařský a
záchranářský. Svědci na místě události, ve spolupráci se zdravotnickým dozorem, ihned
zahájili nepřímou masáž srdce. Při záchraně použili také automatizovaný externí
defibrilátor, který zanalyzoval srdeční rytmus pacienta a doporučil dodání defibrilačního
výboje.

Šestapadesátiletý muž byl v době příjezdu záchranářů již při vědomí. Díky využití laického
defibrilátoru měl obnoven funkční srdeční rytmus. EKG vyšetření ukázalo nález typický pro akutní
srdeční infarkt. Pacientovi byla zajištěna periferní žilní linka pro podání nutných léčiv a infuzního
roztoku, posádky zahájily kyslíkovou terapii a připravily jej k přesunu do sanitního vozidla.

Zachráněný byl za neustálé kontroly životních funkcí transportován do Fakultní nemocnice Ostrava,
kde si jej ve stabilizovaném stavu převzal tým tamního urgentního příjmu.
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