Island oCima rekreologa: Pavel Vrbik mezi
ultramaratonci, laboratori a surovym
severem
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Pavel Vrbik, absolvent studijniho programu Rekreologie, stravil podzim 2025 na
absolventské stazi na Islandu, ktera vznikla z jeho osobni fascinace ostrovem a propojeni
akademickych zkuSenosti s terénnimi vyzkumy. Jeho staz spocivala vneobvyklém mixu
terénnich méreni ovzdusi, tvorby dotaznikovych Setreni pro ultramaratonce a primého
zapojeni do islandského akademického prostredi. Ve svém vypravéni Pavel odhaluje nejen
napln pracovnich dni, ale také to, jak se zije a pracuje vReykjaviku, s jakymi vyzvami se
musel vyporadat a co mu pobyt na Islandu prinesl osobné i profesné. Poznejte zkuSenost,
ktera je vic nez ,jen staz” - je to pribéh o spojeni védy, prirody a osobniho rustu.

Jak ses dozvédél o této organizaci a moznosti staze?

Tahle staz vznikla jako kombinace mych predchozich zkusenosti a fascinace Islandem. Po bakalari
jsem pracoval v Ustavu chemickych procesti AV CR jako research assistant v oddéleni aerosold, kde
jsem se poprvé setkal se svou budouci supervizorkou z Agricultural University of Iceland (AUI).

Island jsem ale poprvé vice poznal diky FTK kamaradovi , ktery mi pujcil auto na vylet do Westfjordu.
Ty mé opravdu vyrazily dech, a tak bylo jasné, Ze se na Island musim vratit, pristé uz v néjaké
kvalifikované roli, kterd by mi zaroven dovolila poznat ostrov vice a jinak.

Kdyz jsem nasledné dokoncoval navazujici studium, ozval jsem se své budouci supervizorce s
dotazem, zda by $la vytvorit stdZ propojujici moje zkuSenosti z AV CR a jejich vyzkumem. Terénni
méreni ovzdusi je na Islandu naro¢né a moje studium a praxe pruvodce outdoorovych expedic do
toho tak dobre sedéla.

Problém byl, ze takto zamérena staz zcela nekorelovala s mym studijnim oborem, takze to vypadalo
bez Sance. A pak prisla kratka a jasna zprava z Islandu: ,Mérime prachovou bourti na ultramaratonu,
mame grant na rozhovor — napis$ otdzky, pak z toho udélas clanek.” Kruh se uzavrel a vznikla tak
stdz na miru mého prani.

Co bylo nutné zaridit pred odjezdem?

Hlavné administrativu mezi UP a AUI, dvoumésicni pojisténi a samostatné sehnat bydleni v
Reykjaviku — coz je disciplina sama o sobé a spis kombinace Stésti a dobré karmy, pokud nechcete
platit vic nez cca 18 tisic mésicné. K tomu letenky a predevsim dostatecnou financni rezervu, bez
které to na Islandu prosté nejde.

Muzes popsat svij pracovni den?

Nejdrive jsem zpracovaval audio-video rozhovor s ultramaratonci, ktery mé okamzité vtahl — jejich
mindset, energie a euforie z extrému mi byly blizké z vlastnich outdoorovych akci. Paralelné jsem
studoval odborné Clanky a vytvarel vlastni Skaly, protoZe standardizované dotazniky casto nezachyti
za mé to podstatné. Se supervizorkou jsme se proto domluvili na tvorbé online dotazniku
zaméreného na psychosocialni aspekty bézct, veetné jejich vnimani prachovych bouri béhem jejich



250km trasy. Pohybové aktivity jsem ostatné popisoval na svém webu jako propojeni téla, mysli a
duse uz dlouho predtim nez jsem zjistil, Ze rekreologie vibec existuje — a tato studie presné
vystihovala tohle spojeni, jak svym zamérenim, tak samotnou podstatou.

Druhou oblasti stdze byla terénni technickéa prace — méreni skladby ovzdusi v odlehlych a naro¢nych
podminkach. Patrily sem vyjezdy za instrumentaci, kalibrace, stahovani dat a ¢asto i improvizované
opravy. Island nic neodpusti: musite byt pripraveni, mit plan B i C, ale stejné splnit plan A —
podobné jako u pravodcovani outdoorovych akci. Silné to bylo i obrazové: zapady slunce v pousti s
technikou, no¢ni mraziky pri telefonickych konzultacich ohledné softwaru senzoru za svitu mésice se
servisem v Némecku. A prisel i “wake up” moment, na ktery nezapomenu: vystup sice jen necelych
500 vyskovych metrti na kopec s 220° thlovou kamerou na zadech, ktera mapovala tajici ledovec a
prasné boure. V kazdém vyskovém metru si Clovék rika, pro¢ tam vlastné je — to propojeni prirody,
védy a osobnich divodd. Osud? Obc¢as mate pocit, zZe to, co se pravé déje, néco uzavira a néco
nového zacina... jen jesté nevite co.

Co dalsiho prinesla akademicka puda?

Dalsi soucasti staze byly reknéme akademické ,bonusy”. Dostal jsem pozvani na obhajobu disertaéni
prace o puvodnim islandském porostu — fascinujici téma, ke kterému bych se za normélnich
okolnosti nedostal. Zaroven jsem mél moznost zazit ,rodinnou” atmosféru islandského akademického
prostredi — malé, mladé a specifické svou islandskou kulturou.

Velkou zkusSenosti byla také konference UArctic Network v Akureyri. O nas vyzkum ,volcanic dust
storm of Fire+Ice Ultramarathon” byl mezi odborniky zdjem a projekt se dostal i do findlni zpravy
konference. Jako tresniCka na dortu prisly rozhovory s lidmi, kteri resi podobna témata — napriklad s
profesorem Patrickem Maherem z Kanady, ktery kdysi absolvoval Prazdninovou skolu Lipnice.

Kde jsi bydlel a jak ses stravoval?

Nasel jsem si levné sklepni bydleni v Reykjaviku, kousek od bazénu s venkovni padesatkou — coz je
pro mé klicové kritérium pri vybéru ubytovani. Islandské bazény maji sauny, pary, virivky a horké
kadé 38-44 °C, takze pro mé idedl. A protoze 20 celodennich vstupu stélo asi 2200 K¢ (jedna z méala
véci levnéjsich neZ v CR), byl jsem tam pofdd — stejné jako na FTK plavéni C. :-)

Jidlo je na Islandu opravdu drahé, takze pokud se ¢lovék nemuze stravovat u zaméstnavatele, je to
»velky Spatny“. J& mél obédy na univerzité za cca 450 K¢, coz byla paradoxné vyhra — skvélé
suroviny, perfektné zpracované a mohl jsem si nalozit, kolik jsem chtél. Kdybych si totéz kupoval a
varil doma, stalo by to nékolikandsobné vic.

Za mé prekvapive nejlepsi kuchyné v Evropé. A rikam to po trech letech préace v prestiznim
organickém shopu a restauraci v londynském Notting Hillu, kde byli nasi klienti treba Madonna,
Bjork, Moby nebo Daniel Craig. A kamarad, ktery mé objeté michelinské restaurace po celé Evropé,
mi potvrdil, Ze jeho nejlepsi michelinsky zazitek byl pravé v Reykjaviku.

Jak jsi travil volny cas? Mél jsi moznost cestovat?

V patek se na univerzité béhalo v ramci pracovni doby, ale byly to kratsi trasy, takze jsem béhal
hlavné sam. Miloval jsem béhat po pobrezi — slySet, vidét a citit more, kolem zasnézené vrcholky a
nakonec dobéhnout rovnou na bazén. Vyplavat se, vyparit, dat rec... prosté radost a vdécnost v
islandské verzi zivota.

O vikendech jsem objevoval Reykjavik (pokud jsme zrovna nebyli v terénu), okolni kopecky a pobrezi,
a vecer vetsinou relaxoval v néjakém dalSim spa centru, které jsem jesté neznal. Vic jsem cestoval



jen pracovné — bydleni i dopravu hradila AUI, coz jsou stovky eur.
Jak jsi vysel se stipendiem? Musel jsi mit nasetreno?

Od UP jsem dostal 800 eur na mésic, coz pokryje levné sdilené ubytovani. Stejnou ¢astku date na
letenky a transfery. A dalSich 800 eur vam na jidlo stacit nebude, ani v asketickém rezimu, ve kterém
stejné skoncite. K tomu pripocCtéte bézné naklady — drogerie, 1ékarna, kultura, sport... a jste snadno
na dalsi “osmistovce”. Jediné, co je opravdu ,OK*, jsou spa centra a mési¢ni bus pass v Reykjaviku za
cca 2000 K¢.

Uprimné — ty néklady ani nechci pocitat. Stejné by vyslo, Ze to byla staz doslova k nezaplaceni J. Ale
vlastné v tom dobrém smyslu: ty penize bych stejné investoval do cestovani, pravdépodobné i do
samotného Islandu, jen bych za to neziskal takovou profesni zkusenost, zazitky a kontakty.

Citil ses v zemi bezpecné?

Kdyz jsem se vecCer vracel z bazénu pésky pres park nebo jel veCernim autobusem, ani mé nenapadlo,
Ze bych mél byt néjak extra ostrazity. Island mi prisel naprosto bezpecny.

Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?
Budu se opakovat, ale na Islandu vam cenovky definuji opravdu uplné vSechno — pokud tam nezijete
a nevydélavate mistni mzdu. Na tyden je to jedno, ale dva mésice uz jsou opravdu znat, zvlast kdyz
béhem stdze negenerujete zadné prijmy.

Dalsi véc je islandsk4 mentalita — je dost specifickd. Clovék se nékdy miZe citit osamoceny nebo
lehce ignorovany, prosté vas z urcitého hlediska neresi. Nechci to generalizovat, byl jsem tam kratce
a navic v akademické ,bubliné”, kde interakce funguji jinak, ale rozhodné stoji za to védét, ze
socidlni dynamika je tam jind neZ v Cesku a kazdy ji mize zvladat jinak.

LiSi se néjak zobrazeni zemé z médii od reality? Co té nejvice prekvapilo?

Nevim presné, jaky ,medidlni obraz” Island ma, ale pokud se prezentuje jako zemé vyjimecné a
dechberouci krésy, tak to mohu jen potvrdit. Stejné tak to asi potvrzuje i mnozstvi ruznych
narodnosti, které na Islandu ziji — Casto ne kvuli ekonomice, ale pravé kvili krasdm a unikatnosti
ostrova, mentalité a zivotnimu stylu.

Co mé ale zaujalo, bylo Sifeni sportovnich trendu. Protoze Island nemd dlouhou sportovni historii,
nékteré aktivity se tam objevuji spis ve ,vlnach“ — jako bike, béh a v posledni dobé i bézkovani.
Paradoxné pravé aktivity, které by clovék vzhledem k prostredi ¢ekal jako samozrejmé a rozvinuté,
tam zatim nemaji tak hluboké koreny.

Co povazujes$ za nejvétsi prinos svého pobytu? Domnivas se, ze té tato zahranic¢ni pracovni
zkusSenost zvyhodni na trhu prace?

Kde zacit... Z toho, co jsem uz popisoval, je jasné, ze prinos byl obrovsky v nékolika rovinach. Velkou
hodnotu pro mé mély i sociokulturni témata a existen¢ni paradigmata, ktera mé zajimaji v kazdé
destinaci — a tady jsem je mohl probirat u obéda s lidmi, kteri na né méli opravdu smysluplné
odpovédi. At uz to byli Islandané, nebo cizinci dlouhodobé zijici na Islandu a pracujici na univerzite.
K takovym rozhovortim bych se bez kvalifikované pracovni pozice vibec nedostal; v nékterych
kruzich by mé ani nenapadlo se na néco takového vibec ptat. Osobni prinos je tedy naprosto jasny. A
profesni? Uz jen to, ze se ¢lovék viibec uchazi o takovou staz, vypovida o jeho kompetencich,
motivaci, prioritach a o tom, do ¢eho je ochotny investovat sviij ¢as a penize. Pro progresivni firmy je
to jasny signal — a praveé s takovymi chci spolupracovat. Ti, kteri tyhle aspekty nevidi a nechépou,
coz je bohuzel Casta ¢eska klasika, mé uz nezajimaji — je to ztrata casu i dustojnosti.



Doporucil bys staz u tohoto zaméstnavatele i ostatnim studentum? Pokud ano, proc?

Samoziejmé ano. Zazitek z Islandu je jedine¢ny a moznost podilet se na jakémkoli vyzkumu je vzdy
cenna zkusenost. Moje konkrétni verze staze asi neptjde zopakovat, ale muze inspirovat k vytvoreni
vlastni — v jakékoli destinaci a oboru.

Je jesté néco, co bys chtél dodat a zduraznit?

Urc¢ité chci podékovat ddmam ze zahrani¢niho oddéleni FTK a rektoratu za duvéru a porozumeéni
smyslu mé staze, diky cemuz jsem ji mohl realizovat. A také: kazdé nové dvere, které otevrete, vas
prekvapi tim, co jste si predtim ani nedokazali predstavit.

https://www.ftk.upol.cz/nc/zprava/clanek/island-ocima-rekreologa-pavel-vrbik-mezi-ultramaratonci-la
boratori-a-surovym-severem/



