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prinaseji podporu i inspiraci
16.1.2026 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Pardubicky kraj si uvédomuje, Ze rodiny potrebuji nejen praktickou podporu, ale také
snadno dostupné informace, které jim pomohou v bézném kazdodennim zivoté. I proto se
snazi nabizet sluzby a rady, které jsou uzitecné, srozumitelné a zaroven dostupné pro
vSechny. Najdete je na portalu www.krajprorodinu.cz. Ten funguje jako prehledny
rozcestnik. Kromé tipu na volnocasové aktivity, kontakty na riazné druhy pomoci i inspiraci
pro rodinny zivot jsou popularni rovnéz bezplatné webinare O rodiné a vztazich.

Bezplatné webinare s odborniky

»Webinare O rodiné a vztazich jsou pro vSechny tcastniky dostupné zcela zdarma. Prinaseji aktudlni
poznatky z oblasti vychovy, partnerskych vztaht i zvlAdani naro¢nych Zivotnich situaci. Velkou
pridanou hodnotou je moznost zivé komunikace s lektory - rodice i dalsi zajemci se mohou okamzité
zeptat na to, co je zajima nebo trapi,” rekl .

Webinare vedou zkusSeni odbornici, kteri se dlouhodobé vénuji rodinnému poradenstvi, psychologii
nebo pedagogice. Témata jsou vybirana tak, aby reagovala na aktudlni potreby rodin vSech generaci.

Pripojit se muzete odkudkoliv

Webinare vznikaji ve spolupraci s Poradnou pro rodinu Pardubického kraje a Centrem
celozivotniho vzdélavani. Jejich Siroka dostupnost je jednim z hlavnich diavoda, proc si je lidé tak
oblibili.

,Velkou vyhodou je, Ze se tcastnici mohou pripojit opravdu odkudkoli - z domova, z chalupy nebo
klidné z parku. Staci jen zarizeni s pripojenim k internetu. A pokud nékdo nestihne primy prenos,
muze si kdykoli pustit zaznam v archivu,” konstatovala Eliska Rajova, koordinatorka krajské
rodinné politiky z Poradny pro rodinu Pardubického kraje.

Devét webinaru: pres tisic divaka

LV roce 2025 jsme uskutecnili celkem devét webinar, které zhlédlo dohromady pres tisic divaku.
Zé&jem byl hlavné o témata tykajici se vychovy a rodi¢ovstvi,“ uptesnil Pavel Sotola. , Nabidka
zajimavych témat je pripravena i na rok 2026,“ podotkl naméstek hejtmana.

»Letosni webinare ukazou, ze vychova neni o dokonalosti, ale 0 porozuméni - vlastnim chybam, svétu
déti v digitalni dobé, proménam rodiny i potrebé posilovat psychickou odolnost déti. Nabidnou
rodiCim oporu, inspiraci a jistotu, ze na své otazky nejsou sami,” dodala Eliska Rajova.

Aktudlni program webinart

Aktudlni nabidku témat, terminy vysilani i archiv jiz odvysilanych webinart najdete na webovych
strankach www krajprorodinu.cz v sekci O rodiné a vztazich.

Webinare v prvnim pololeti roku 2026

20. 1. Jak (po)chybovat jako rodi¢ - Mgr. Michal Kniha



17. 2. Déti v digitalnim svété aneb Obrazovka jako dobry sluha, ale zly pan - Jan Krsnak
10. 3. Nejbéznéjsi vychovné chyby a jak na né? - Mgr. Jiri Halda
14. 4. Kdyz se rodina méni: podpora rodic¢i a role otcli v péci o déti - Bc. Lukas Talpa

12. 5. Odolné dité: Jak posilovat psychickou odolnost déti - Mgr. et Mgr. Pavla Koucka
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