Falcons VSE na ledé se skolaky: Dopoledne
plnée pohybu
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Ve ¢&tvrtek se hokejisté z klubu Falcons VSE zapojili do jednodenni sportovni akce uréené
détem ze zakladnich skol na Praze 3. Cilem akce bylo priblizit détem brusleni hravou
formou, naucit je zakladum pohybu na ledé a dodat jim jistotu.

Zabava a pohyb

Program byl pfizplisoben véku i dovednostem déti. Pod vedenim hract Falcons VSE si déti
vyzkousely jednoduché cviceni a pohybové hry, které jim pomahaly zlepSovat rovnovahu, koordinaci i
jistotu na ledé. Dulezitou soucasti programu byla také motivace a pozitivni pristup, diky nimz déti
poznéavaly, ze sport neni jen o vykonu, ale predevsim o radosti, spolupréci a prekonavani vlastnich
hranic. Diky této podpore se z nejistych krokl déti postupné staval jistéjsi pohyb a jejich ismévy byly
jasnym dikazem, Ze si den na ledé opravdu uzily.

Podpora meésta i akademické obce
Sportovni dopoledne si prisel prohlédnout rektor Vysoké skoly ekonomické v Praze a starosta
Meéstské casti Prahy 3. Jejich navstéva podtrhla vyznam podobnych projektl, které podporuji

pohybové aktivity déti a propojuji sportovni kluby s mistni komunitou.

Dékujeme Méstské ¢asti Prahy 3 za spolupraci, Skoldm za zapojeni a vSem détem za jejich nadSeni.
Tésime se na dalsi spole¢né sportovni projekty.
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