Chripka loni privedla do nemocnic tisice lidi,
letos se vrchol nakazy teprve ceka
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Snadnéjsi nakaza a horsi prubéh. Takové jsou charakteristiky chripky, ktera v této sezoné
dominuje. Jedna se o subtyp H3N2. Vrchol letosni sezony podle hygieniku teprve prijde a
epidemii onemocnéni tak prodlouzi. Pravé kvuli chripce muselo byt v minulé sezoné (rijen
2024-brezen 2025) hospitalizovano 5485 klienti Vseobecné zdravotni pojistovny. Kvuli
letosnimu poctu nemocnych uz nékteré nemocnice zakazaly navstévy.

»Pokud se podivame na lonskou chripkovou sezénu skoncily v nemocnici tisice lidi. Nejcastéji se
jednalo o pacienty nad 65 let a pak také o nejmensi déti do Ctyr let véku,” vypocitava Jan Bodnar,
naméstek feditele VZP CR pro zdravotni pééi.

Chripka byvéa chybné zaménovana s nachlazenim, které je mnohem méné zavazné a obvykle zac¢ina
postupné s ,ucpanym nosem” nebo rymou a bolestmi v krku. Naopak chripka je vysoce infekc¢ni
onemocnéni s rychlym nastupem, doprovazené horeckou, zimnici, bolestmi hlavy, kloubt, svala a
vyraznou Unavou. Zdravi jedinci se obvykle uzdravi do 7 dnt, inava ale muze pretrvavat dalsi dva az
tri tydny. U rady nemocnych muze chripka vést az k hospitalizaci nebo umrtim. Kazdy rok onemocni
chripkou v pruméru 5-10 % dospélych a ¢tvrtina déti.

Proti chripce je nejucinnéj$im zpusobem prevence oCkovani. Jak uvadi Svétova zdravotnicka

takze slozeni sezdnni vakciny proti chripce je pravidelné aktualizovano tak, aby obsahovalo viry,
které jsou vice pribuzné tém, které cirkuluji. ,I kdyz to leto$ni mize Gc¢inkovat o néco méné pravé
kvuli subtypu H3N2. Stéle se ale jednd o béznou chripku typu A. Navic jsme se v minulosti s H3N1
uz setkali. Uz del$i dobu se stridaji dva typy zpusobujici sezénni chripku. A to je H3N2 a
H1N1.Vakcina proti chripce i nadale poskytuje ochranu pred hospitalizaci u déti i dospélych a klienti
by na to méli myslet i letos na podzim, kdy je vhodna doba na oCkovani proti chripce,” dodava Jan
Bodnar.

Ockovani proti chripce

Ockovani proti chripce je nepovinné, ale prioritné by jej méli podstoupit vSichni pojisténci nad 65 let,
kteri maji plné hrazenou jak aplikaci, tak i vakcinu.

PIné hrazené ockovani maji také podle zékona napriklad pracovnici ve zdravotnictvi, dale napriklad
pojisténci se zavaznymi chronickymi onemocnénimi srce a cév, dychacich cest, ledvin nebo s
diabetem.

Ostatni pojisténci, kteri nemaji plné ¢i castecné hrazené oCkovani proti chripce, mohou ziskat jako
pojisténci VZP prispévek z fondu prevence ve vysi 300 K¢ pro dospélé a 300 K¢ pro déti. V daném
kalendarnim roce je treba o prispévek zazadat do 31. 12., a to online prostrednictvim aplikace Moje
VZP, postou anebo osobné na poboc¢ce do 31. 11. Za rok 2025 jsme k zac¢atku letoSniho ledna
evidovali 22 680 zadosti dospélych a 7819 déti o prispévek na oCkovani proti chripce. VZP na tyto
prispévky vyplatila bezméla 7 miliont korun.



Pocet pojisténcu VZP hospitalizovanych s chripkou v obdobi od rijna 2024 do brezna 2025

Vék Zeny Muzi Celkem
0-4 353 396 749
5-9 227 307 534
10-14 101 121 222
15-19 96 81 177
20-24 20 14 34
25-29 16 10 26
30-34 33 35 68
35-39 43 30 73
40-44 44 37 81
45-49 43 51 94
50-54 46 58 104
55-59 65 113 178
60-64 112 137 249
65-69 165 211 376
70-74 224 285 509
75-79 335 310 645
80-84 342 297 639
85-89 293 130 423
90-94 156 79 235
95-99 45 17 62
99+ 7 0 7
Celkem 2766 2719 5485
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