Medici na ulici! Studenti lékarstvi pomahaiji
primo v terénu lidem bez domova se
zdravotnimi potizemi
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Predstavime vam Mediky na ulici, kteri uz tretim rokem v Hradci Kralové pomahaji primo v
terénu lidem bez domova se zdravotnimi potiZzemi. Funguji prakticky ve vSech méstech, kde
sidli lékarska fakulta, to znamena kromé Hradce Kralové také v Praze, v Brné, Plzni,
Olomouci a v Ostravé. Dobrovolnici z rad studentu lékarskych fakult provedou ro¢né az na
4 000 oSetreni v ramci celé republiky. Vice nam k tomu reknou studentky 5. ro¢niku
Lékarské fakulty v Hradci Kralové Univerzity Karlovy Katarina Ratkosova a Katerina
Kudélkova.

Predstavte ndm Mediky na ulici? Nékde jsem cetl, ze tento projekt vzniklo v USA v Pittsburghu?

Katarina RatkoSova: Ano, vzniklo to jako koncept Street Medicine. Ale postupné se projekt rozvinul,
aby i studenti mediciny uz mohli pomahat, protoze znalosti uz maji. I kdyz samozrejmeé jesté nejsme
odbornici a profesionédlové a vénujeme se oSetrovani lidi bez domova v ramci naseho volného ¢asu.
Fungujeme zde v Hradci dvakrat tydné samozrejmé ve spolupraci se socialnimi pracovniky,
predevsim s Oblastni charitou Hradec Kralové.

Jak vy jste se dostaly k Medikim na ulici? Protoze to neni povinné, jedna se o dobrovolnou ¢innost.

Katerina Kudélkova: Mate pravdu, neni to povinné. Ja osobné jsem o tomto projektu védéla jesté
pred studiem mediciny. Kdyz jsem nastoupila, tak Medici na ulici jesté u nas nefungovali a zacalo to
byt aktudlni az v mém tretim roc¢niku. Nevahala jsem a pridala se. Byla to opravdu dobra moznost
vidét redlnou medicinu a procvicit si komunikaci s lidmi. A pomoci jim.

Katarina RatkoSova: U mne to bylo podobné. Jesté pred samotnym studiem mne zaujal koncept
humanitdrni mediciny, a tohle byla presné ta spravna volba.

Uz odmalicka jste chtély byt lékarkami?

Katerina Kudélkova: Ja ano, ale zvérolékarkou, abych nasledovala své rodice. Nicméné potom se to
postupné zmeénilo, zacalo mne vice zajimat lidské télo a medicina byla skvéla kombinace toho, co mé
zajima a bavi a s tim, Ze mohu pomoci ostatnim lidem.

Katarina Ratkosova: Ja jsem dlouho nechtéla medicinu délat a myslim si, ze je to tak trochu vtipné.
Sledovala jsem jeden seridl z 1ékarského prostredi a rekla jsem si, Ze je to docela legrace.

Jak narocné je studium mediciny? V 5. ro¢niku uz toho mate hodné za sebou.
Katarina RatkoSova: Kdyz jsem zacinala se studiem bylo to urcité o néco tézsi, ale je to jen o zvyku. V
soucasnosti je to uz o néco lepsi a zajimavéjsi, protoZze mame praveé uz koncept prace s pacienty a

umime néco udélat, tedy je to zajimavé.

Katerina Kudélkova: Ted, jak je to klinickd medicina, tak je to uz mnohem zajimavéjsi, ale prvni
ro¢niky byly samozrejmé narocCné.



Néco vas prekvapilo nebo zaskocilo v téch prvnich roénicich studia?

Katerina Kudélkova: Zrovna tady v Hradci Kralové mé prekvapilo, jak se studium témér podoba
stredni Skole, opravdu mate treba tri testy tydné. To mé prekvapilo.

Jste v 5. roCniku, co vas jesté vSechno ¢eka, nez budete moci samostatné vkrocit jako doktorky do
ordinace nebo na nemocni¢ni oddéleni?

Katefina Kudélkova: Ceka nds jesté rok a pil Skoly s tim, Ze posledni rok budou statnice, které
musime udélat. Nasledné nastoupime do pracovniho procesu s tim, Zze nebudeme jesté Gplné
plnohodnotni doktori, jesté nad nami bude muset nékdo bdit.

Méte uz jasno o své specializaci, co byste chtéli jednou délat?
Katerina Kudélkova: Ja bych se chtéla zamérit na cévni chirurgii. Téchto 1ékarl je malo.

Katarina RatkoSova: A ja bychom se chtéla vénovat gynekologii a porodnictvi. Tento obor za¢indm uz
stazovat i nas ve fakultni nemocnic, takze je to také dobry start.

Ovsem lékari se vlastné uci neustdle, cely zivot. Kdyz se vratime k projektu Medici na ulici, kolik vas
je v Hradci Kralové zapojeno do této akce?

Katarina RatkoSova: Aktivnich ¢leni mdme néco pres 20. Pak jsou zde lidé, kteri se pridaji tfeba na
jednu Ci dvé oSetrovny a zjisti, Ze to neni pro né, nebo to nestihaji se Skolou. Skloubit samozrejmé
volnocasové aktivity se Skolou neni uplné jednoduché.

Kdy jste byly naposledy v terénu?

Katarina RatkoSova: Ja vCera.

Katerina Kudélkova: Ja pred Vanocemi.

Zima je slozitym obdobim pro lidi bez domova.

Katerina Kudélkova: Je to pro né velmi krusné rocni obdobi. Mrazy jsou opravdu neprijemné a
myslim si, ze se ted zaCneme potkavat s vice problémy, jako jsou napriklad omrzliny. Na to se uz tak
trosku pripravujeme.

Do jakych lokalit chodite a jak to funguje?

Katarina RatkoSova: Chodime oSetrovat na Azylovy dum matky Terezy v Hradci Kralové Pouchové.
To je ona spoluprace s oblastni charitou. A potom, kdyz skon¢ime oSetrovnu tam, tak se presouvame
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okoli Hradce.

Kdyz jste zacinali, dostali jste néjakou pripravu v socidlni oblasti? Jak vibec komunikovat s lidmi bez
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Katerina Kudélkova: Ano, ¢asto pomoc odmitaji. Ale pripravu v této oblasti jsme viceméné nedostali
zadnou. Hodili nas do vody a plavte. Snazime se délat to, co v nemocnici. Tudiz néjakou dobrou
komunikaci, navazat vztah mezi Iékarem a pacientem. To kdyz se podari, potom je komunikace
snadnéjsi. Ale je to opravdu na nas, nikdo nas to neu¢il.

Katarina RatkosSova: Prvni kontakt je ¢asto troSicku stydlivy a nechtéji ti lidé od nés pomoci. Mysli si,



Ze si ji nezaslouzi. OvSem, kdyz s nimi za¢éneme pracovat, tak si toho ceni a postupné treba i
zavtipkujeme, jako stari znami.

Pak uz vas radi vidi?

Katerina Kudélkova: Potom nas vidi radi. Opravdu uz tam mame lidi, co potkdvame druhym Ci tretim
rokem a vzdy se na nas usmivaji, kdyz nas vidi.

Jakymi obtizemi tedy trpi lidé bez domova?

Katerina Kudélkova: V zimé jsou to zejména uz zminéné omrzliny. Jinak to jsou néjaké chronické
rany, jako bércové viedy, ty vidime hodné ¢asto. Nebo néjaka drobna poranéni, co se jim stanou. A
pak to jsou mykozy.

Katarina RatkoSova: Mykotické a bakteridlni infekce.
KdyzZ narazite na néjaky problém, se kterym si tfeba v terénu uz nedokazete poradit, co potom?

Katarina RatkoSova: My zndme své hranice, jesté toho spoustu nevime. V takovych pripadech potom
odesilame pacienta bud k praktickému lékari, nebo rovnou na urgentni prijem.

Poméaha vam tato prace s pacienty primo v terénu také pri samotném studiu mediciny?

Katefina Kudélkova: Rekla bych, Ze ndm to pomaha zejména v komunikaci. Na fakulté ndm neustale
zdUraznuji, ze komunikace je zaklad mediciny, bez ni se nikam nedostanete a s pacientem nemuzete
dal smérovat 1éCbu. V terénu si vée mizeme procvicit a vidime i diagnozy, které se uCime a zname je
z knih. Spatrime je realné a to je néco trosku jiného.

Katarina RatkoSova: Urcité je to také trénink multitaskingu, kdy néco musime odkomunikovat s
klientem. A kdyz mame novacka, tak jej zaskolit v celém procesu. A zachovat klid v néjakém
pripadném chaosu.

Kde se vidite za 5 nebo 10 let, az vystudujete? Jako lékarky v nemocnici?
Katerina Kudélkova: Nékde v nemocnici. Rada bych se vénovala cévni chirurgii. Tak uvidime.

Katarina Ratkosova: Ja se vidim v néjakeé chirurgické oblasti, porodnictvi nebo klasicka gynekologie v
néjaké fakultni nemocnici. Uvidime, zda to bude tady v Hradci.

NasSimi hosty byly studentky 5. ro¢niku Lékarské fakulty v Hradci Kralové Univerzity Karlovy
Katarina RatkoSova a Katerina Kudélkova, které se vénuji projektu Medci na ulici. Moc dékuji nejen
za rozhovor, ale i za to, co délate.
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