Rodice pozor: Od 1. ledna plati nové
podminky, za kterych stat hradi zdravotni
pojisténi osobam pecujicim o deéti

14.1,2026 - | Kancelé vefeiného ochrénce prév

S prichodem roku 2026 dochazi ke zménam pravidel pro odvod zdravotniho pojisténi osob
pecujicich o déti - nejcastéji tedy rodicu. Narok na to byt tzv. statnim pojiSténcem maji
nove jen ti z nich, kdo pecuji o dité i déti mladsi 7 let. Oznameni o péci musi zdravotni
pojistovné s predstihem oznamit. Naopak mizi dosavadni podminka omezujici délku pobytu
ditéte ve Skolce.

Kancelar ombudsmana a détského ombudsmana upozornuje, ze se od Nového roku upravuji pravidla
pro statem hrazené zdravotni pojisténi za osoby, které pecujici o déti.

Co platilo do 31. 12. 2025?

Drive stat hradil zdravotni pojisténi osobam pecujicim o déti, pokud se jednalo o jedno dité do 7 let,
nebo o dvé a vice déti do 15 let. Zaroven si tato osoba mohla privydélavat, ale nejvyse 4 hodiny
denné. Také platilo, Ze dité mohlo byt umisténo v jeslich nebo treba v materské skole maximalné na
4 hodiny denné.

Co plati od 1. 1. 2026?
Podle novych podminek je statnim pojiSténcem osoba pecujici alesponi o jedno dité do 7 let. Nové jiz
neni nijak ¢asové omezen pobyt ditéte v predskolnim ¢i $kolnim zarizeni, nemuze ale byt umisténo v

instituci s tydennim nebo celoroénim pobytem. Nezohlednuji se pritom nizké prijmy ze zaméstnani
nebo samostatné vydéle¢né ¢innosti.

Pozor! Oznameni je nutné podat s predstihem, protoze plati az den po dni oznameni
pojistovné a neni mozné narok zaevidovat zpétné.
Prakticky priklad:
Pedujete o dité mladsi 7 let a zaroveh pracujete jako zaméstnanec nebo OSVC? Pokud je
vas prijem nizsi nez minimalni mzda, oznamte predem své zdravotni pojistovné, ze jste
statnim pojisténcem.

Diky tomu nebudete odvadét pojistné z minimalni mzdy, jako tomu bylo drive, ale pouze
z Castky, kterou si skutec¢né vydélate. Tato moznost se vzdy tyka pouze jednoho z rodicu.

Minimélni mzda je pro rok 2026 stanovena na 22 400 K¢.
Vice informaci vam poskytne vaSe zdravotni pojistovna.
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