Omrzliny privedou k lekari kazdy rok stovky
lidi
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Mrazivé pocasi trapi Cesko uz nékolik tydnti a ma byt jesté chladnéji. Pravé mrazy mohou
také vice plnit ¢ekarny u lékare. Divodem muze byt podchlazeni a hlavné omrzliny. Kvuli
nim kazdorocné vyhledaji 1ékare stovky lidi, napriklad v roce 2024 to bylo 320 klientu
Vseobecné zdravotni pojisStovny, z nichz 64 bylo hospitalizovano. Naklady na jejich 1écbu si
vyzadaly pres 9 milionu korun. Mrazy maji negativni vliv i na lidi s chronickymi
onemocnénimi srdce, cév ci plic.

Obecné plati, ze s kratkodobymi silnymi mrazy se organismus zdravého ¢lovéka vyrovna pomérné
dobre. Lidské télo je nicméné na zmény teploty velmi citlivé. ,Pobyt venku v mrazivém pocasi je
hodné rizikovy hlavné pro osoby s chronickymi onemocnénimi, seniory a také malé déti. Je dobré se
vyvarovat i zvySené télesné namahy a omezit také prechody z vyhratého prostredi na venkovni silny
mraz,” rikd Jan Bodnar, naméstek reditele VZP pro zdravotni péci, a dopliuje: ,V mnoha pripadech
se da situaci predejit, uz samotnym zhodnocenim zdravotniho stavu a pripravou na pobyt v mrazivém
pocasi.”

DelSi pobyt v mrazu vyrazné zvysuje riziko omrzlin. Pokud se objevi prvni priznaky, napriklad
snizena citlivost nebo mravenceni, je nutné co nejrychleji vyhledat teplé prostredi. , Typickym
prikladem jsou lyzari, ktefi podceni vhodné obleceni, a nasledkem toho muze dojit k nevratnym
zméndm tkéni. Vice nachylni k omrzlindm jsou zeny a také lidé s podvahou. Omrzliny nejsou jen
kosmeticky problém, ale vazné poskozeni, které muze vyzadovat dlouhodobou 1é¢bu. Proto je
dulezité myslet na prevenci

a chranit exponované Casti téla spravnym vrstvenim obleceni,” uzavira Jan Bodnar.

Cesky ¢erveny kifz uvadi, Ze omrzliny nejéastéji postihuji obnaZzené a nedostate¢né prokrvené
télesné partie, jako jsou usni boltce, nos, tvare, nechranéné prsty rukou a prsty nohou v tésné obuvi.
Pri podezreni na omrzliny je nutné jednat rychle a Setrné. Postizeného presunte do tepla, odstrante
mokré nebo tésné obleceni a chrante postizené ¢asti pred dalSim chladem. Omrzlé misto se nesmi
trit ani masirovat, protoZe to muze poskodit tkan. Pokud je to mozné, zahfivejte omrzlinu postupné,
napriklad ponorenim do vlazné vody (cca 37-39 °C). Sledujte celkovy stav postizeného, protoze
omrzliny ¢asto doprovazi podchlazeni, a v pripadé zavaznych priznaku volejte zdravotnickou
zachrannou sluzbu.

Co délat v mrazu

 Vrstveni oblékani, ochrana exponovanych casti téla jako hlava, krk, hrbet rukou, kotniky
e Omezeni pobytu venku
e Posilit imunitu zdravou vyzivou, pitnym rezimem, kvalitnim spankem

Pro koho je mrazivé pocasi rizikové

Lidé s chronickymi onemocnénimi srdce, cév ci plic

Seniori

Malé déti (jejich termoregulacni centra jesté nejsou plné vyvinuta
Lidé bez domova, lidé se Spatné vytdpénymi domacnostmi



Priznaky omrzlin

« Vyskyt malych a Cervenych svédivych skvrn na kuzi, zejména na rukou a nohou
KoZni viedy nebo puchyre

Zména barvy kuze

Pocit paleni na kuzi

e Mravenceni v koncetinach

Prvni pomoc pri podezreni na omrzliny

¢ Zmrzlé oblasti zahrivame ve vodni lazni o teploté 37-42 °C zhruba 60 minut. Do vodni l4zné
mohu pridat dezinfekci.

 Vyhledejte 1ékare do 48 hodin od omrznuti. Nejlépe specializované pracoviste, kde maji s
lécbou omrzlin zkusenosti. Rozsah poskozeni po omrznuti se odviji i dle vhodnosti a v€asného
zahdajeni 1éCby.

Chladné pocasi miize mit na lidské télo i pozitivni dopady, pokud je vystaveni chladu kontrolované

a kratkodobé. Pobyt v nizkych teplotach stimuluje imunitni systém, protoze aktivuje obranné
mechanismy organismu a zvySuje produkci latek podporujicich odolnost vuci infekcim. Chlad také
aktivuje hnédy tuk, ktery pomahéa spalovat kalorie a zlepSuje metabolismus, coz muze prispét k
regulaci hmotnosti. Kratké expozice chladu zlepsuji krevni obéh, podporuji regeneraci tkani a mohou
mit pozitivni vliv na psychiku - zvy$uji hladinu endorfint a norepinefrinu, coz vede k lep$i néladé a
snizeni stresu. Navic chladnéjsi prostredi podporuje kvalitnéjsi spanek, protoze pomaha télu
dosdhnout optimalni teploty pro usnuti.
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