Zdravé potraviny se na ceskych talirich
zabydlely. Loni ve Zdravém svété Globusu
vladly proteiny a funkcni napoje
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Zajem o zdravy zivotni styl v tuzemsku stoupd, zaroven se také méni. Cesti stravnici vice
vyhledavaji alternativni potraviny s jasnym funk¢nim benefitem a srozumitelnym slozenim.
Vyplyva to z aktualnich dat hypermarketu Globus, které maji specializovana oddéleni
Zdravy svét. Hlavnimi tahouny trhu byly v roce 2025 proteinové vyrobky, funkcni napoje a
produkty bez laktozy.

Zdravé potraviny se definitivné staly soucasti ceského jidelniCku. V oblasti rostlinnych alternativ trh
roste hlavné z takzvaného flexitaridnstvi. Moderni spotrebitel se nehlasi k jednomu sméru
stravovani, ale védomé omezuje konzumaci masa v jidelnicku. Hlavnim voditkem pro vybér potraviny
je to, zda produkt chutna a ma kvalitni nutricni profil. , Vidime jasny posun od ndkupu ,dietnich”
potravin smérem k funkcni vyzivé. Zdkaznik dnes presné vi, proc si dany produkt kupuje. At uz jde o

doplnéni elektrolyti po sportu, nebo zvyseni prijmu bilkovin,” fekla Aneta Turnovskad, tiskova mluvéi
hypermarketi Globus.

Skokani roku: Proteiny a funk¢ni napoje

Nejvyraznéjsi meziro¢ni narust podle dat Globusu zaznamenala kategorie proteinovych produktd. Ty
uz davno nejsou doménou vrcholovych sportovct, ale béznou soucasti jidelniCku $iroké verejnosti.
Vysoky zéjem je patrny napric¢ vSemi formaty produkti. Od proteinovych kasi a tyCinek az po hotové
napoje ur¢ené k okamzité konzumaci (RTD). Dal$im vyraznym trendem jsou funkéni ndpoje. Cesi
stéle Castéji vyhledavaji napoje, které télu pomahaji udrzet rovnovahu ve stravovani, jako jsou
kombuchy, népoje s obsahem adaptogent ¢i elektrolytl pro prirozenou podporu vitality.

U BIO vitézi jasné benefity

BIO dnes nejlépe funguje jako soucast bézného jidelnicku, ne jako samostatny experiment. ,U BIO
produkti pozorujeme vétsi ndroky na jasny benefit. Nejlépe se proddvaji zdkladni BIO suroviny, jako
jsou vlocky, mouky ci oleje, které lidé pouzivaji denné,” doplnila Aneta Turnovska. I u BIO je trendem
co nejjednodussi a nejcitelnéjsi slozeni s minimem ingredienci.

TOP 5 nejprodévanéjsich kategorii Zdravého svéta r. 2025:
o Funkc¢ni népoje (elektrolyty, kombucha, RTD népoje)

¢ Zakladni BIO suroviny (vlo¢ky, mouky, oleje)

 Proteinové dopliky (napoje, kase, ty¢inky)



e Bezlaktdzové alternativy (mlééné vyrobky bez laktdzy jsou jiz standardem)

 Bezlepkovy sortiment (pecivo a slané snacky)

Zdravy svét upozornuje na pomocniky pro lidské télo

Globus rozsiruje sortiment o produkty podporujici prirozenou vitalitu, imunitu i kazdodenni kondici.
Zdravy svét proto vstupuje do nového roku s radou atraktivnich novinek. Ty jsou také soucasti
lednové kampané s tématem ,Pomocnici pro vase télo”. Zakaznici se mohou tésit na vybér
prémiovych vyrobki za vyhodnou cenu. Pljde napriklad o keltskou, himaldjskou i Cernou sul, napoje
s elektrolyty pro doplnéni minerald, nebo kokosovou ¢i biezovou vodu. V Globusu jsou ve vyhodné
nabidce také ajurvédské smési Swastha amurtha a Samahan, superpotravina matcha ¢i prirodni
posilova¢ imunity draci krev. Ve Zdravém svété nechybi ani koncentrovana stava z aloe vera,
umeocet, slivoné umeboshi a oblibené zlaté mléko z kurkumy.

O konceptu Zdravy svét Globus: Zdravy svét je specializované oddéleni v rdmci kazdého z 16
hypermarketu Globus, které nabizi okolo 1 100 alternativnich potravin pro specialni vyzivové
potreby a zdravy zivotni styl. Nabizi tak potraviny bez lepku, bez lakt6zy, BIO, se snizenym obsahem
cukru atd.
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