Olympijske vstupenky i letenky koupili s
predstihem. Jak rodice Metodeje Jilka
prozivaji jeho plan

7.1.2026 - Vendula Holkova | Ceska olympijska

»Je cilevédomy, disciplinovany, perfekcionista a ma vSechno naplanovano,” vyjmenovaval
Ondrej Jilek na vyhlaseni ankety Sportovec roku. Popisoval pritom svého devatenactiletého
syna Metodéje, ktery ovladl juniorskou kategorii poté, co prekonal nékolik rekordu a na
svétovém sampionatu si dobruslil pro bronzovou medaili. A co ted? V pomyslném seznamu
cili se vyjima unor 2026 s oznacenim olympijské hry v Milané a Cortiné.

Sam rychlobruslar se slavnostniho veCera nezucastnil, protoze se pripravoval na soustredéni v
Norsku. ,M4 jasny cil a plan. Rika, Ze jedna véc je motivace, ale nejdileZit&jsi je disciplina. A tu,
myslim, dodrzuje hodné intenzivné. SnaZzi se nerozptylovat vécmi, které by ho k cili nedokazaly
dovést,” prozradil tatinek Ondrej, ktery za syna prebiral cenu pro Juniora roku, jehoz vyhlasuje
Ceska nadace sportovni reprezentace. ,Jeho vile je neskute¢nd,” dodala maminka.

Spolecné se vSak rodice shoduji, Ze by Metodéjuv uspéch nemél byt konecnou metou, ale spiSe
motivaci k dalsi praci. ,Jsme hrozné pysni, ale porad dbame na to, aby si vSeho vazil a zlstal
skromny. Kdyz se mu jednou zadari, tak to neznamend, ze skonci, ale ze dre o to vic. A ja doufam, ze
se mu bude darit a zvlddne olympiddu tak, jak on chce,” poznamenala maminka.

Listky na olympijské hry si rodina poridila jeSté predtim, nez se Metodéj kvalifikoval. ,Véril jsem
tomu od zacatku. Védél jsem, Ze vykonnost na to ma,” licil bez zavahdani tatinek. ,Jedinym otaznikem
pro mé byly vnéjsi okolnosti. Muze se totiz stat dalSich tisic véci - at uz jde o zdravotni komplikace,
nebo technické problémy.”

A tak vsadili na strategii zdrzenlivosti. ,Nekoupili jsme si hotel na posledni zavod, abychom to
nezakftikli.” Ted uz jim vSak v hledani ubytovani nic nebrani.

"M4 jasny cil a plan. Rika, Ze jedna véc je motivace, ale nejdileZitéjsi je disciplina."

Metodéj si zajistil misto v olympijskych startovnich listinach na tratich 10 000, 5 000 a 1 500 metra i
v zavodu s hromadnym startem. ,Kdyz si zajel desitku, byli jsme s mlad$im synem na Svétovém
pohdaru juniort v Itdlii a tam jsme zavod sledovali na telefonu,” popisoval tatinek. ,Bylo to velmi
dojemné, az jsme breceli. Prisli za ndmi i ostatni a gratulovali ndm. Metodéjovo jméno uz je natolik
znamé, ze védeéli, kdo jsme.”

A jestli jde u nich doma nékdy sport stranou? Spi$ ne. ,Kdyz mame chvilku a potrebujeme se
odreagovat, tak si pustime nase chlapce. Na zavody zpétné koukdme treba i trikrat dokola,” uzavrela
se smichem maminka.
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