Pardubicky kraj udelal zasadni krok pro
budoucnost dustojné péce pro lidi v zavéru
Zivota
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Pardubicky kraj se pripojil k dalSim krajum v republice, které se rozhodly vyrazné zlepsit
situaci ve specializované péci o umirajici a jejich blizké. Zastupitelé na svém prosincovém
zasedani schvalili Koncepci paliativni péce na obdobi 2026-2030, kterou pro kraj
zpracovalo Centrum paliativni péce v Praze.

»Jsme si védomi toho, Ze vyznam paliativni péce roste. Je to déno starnutim populace, roste pocet
osob zijicich s chronickymi a degenerativnimi onemocnénimi, a tim i potteba jejich dlouhodobé
podpory. Zaroven se méni i oCekavani verejnosti, ktera ¢im dal castéji hleda péci poskytovanou s
respektem k distojnosti a lidskosti. Je proto potreba, aby na to bylo pripravené jak krajské
zdravotnictvi, tak i socidlni sluzby. Nasim cilem je, aby kazdy nemocny clovék mél v Pardubickém
kraji pristup k distojné, dostupné a koordinované paliativni péci, ktera respektuje jeho potieby a
préani, bez ohledu na vék, diagndzu Ci misto, kde zije. Velké podékovani patii vSéem poskytovatelim
zdravotnich a socialnich sluzeb a odborniktim v kraji, kteri se na pripravé koncepce podileli a sdileli
s nami své zkusenosti z praxe,” fekl ndméstek hejtmana za zdravotnictvi Pavel Stefka.

Jaka je situace dnes

Situace v kraji pri péci o pacienty v terminalnim stadiu onemocnéni a umirajici se za poslednich 10
let zlepsila. V roce 2023 odpovidala poskytnuta péce potfebam pacientll v terminalnim stadiu v 56 %
pripadu (oproti 46 % v roce 2012), tzn., ze lidé nevylécitelné nemocni byli tzv. dochovani v domécim
prostredi, v domové pro seniory, s podporou hospicové péce, v lizkovém hospici apod. Dalsi rozvoj
zatim omezuji chybéjici odbornici, at uz 1ékari nebo sestry s paliativni specializaci, vzdélavaci
moznosti i lep$i spoluprace jednotlivych pracovist. Podle analyzy autort nové koncepce je dulezité i
financovani této péce.

Celkem je v kraji v souc¢asné dobé Sest paliativnich ambulanci, tri mobilni hospice se specializovanou
paliativni péc¢i a dvé zarizeni s pobytovymi paliativnimi lGzky (Chrudim a Zamberk). I diky tomu
zemrela v poslednich letech vice nez Ctvrtina umirajicich lidi v Pardubickém kraji doma, tak, jak si to
prala, vétSinou pravé s pomoci pecujicich a mobilnich hospicu. Kraj se tak radi v republice na dobré
4. misto. Dalsi poskytovatelé zdravotnich sluzeb jsou schopni zajistit i zdravotni péci o dlouhodobé
nemocné a umirajici pacienty.

Co chce kraj zménit

,Pri paliativni pécCi se setkava péce zdravotnicka s péci socialni. Nasim ukolem bude vytvorit novy
dotacni program na podporu Cinnosti mobilni specializované i obecné paliativni péce a zajistit
dostupnost odborného socialniho poradenstvi. V nasich pobytovych sluzbach by pak méla vzniknout
pozice koordindtora paliativni péce,” konstatoval naméstek hejtmana pro socialni péci a neziskovy
sektor Pavel Sotola.

Jednim ze strategickych cili kraje je snizit poc¢et imrti na akutnich lazkach nemocnic (dosud ¢ini 33
procent umirajicich) a zajistit dostupnost paliativni péce ve vSech péti nemocnicich spolecnosti
Nemocnice Pardubického kraje. ,Chceme jednotliva pracovisté ve zdravotnickych zarizenich



propojovat na spoleénych setkanich, umoznit jim dalsi vzdélavani v této oblasti, véetné sdileni

zkusSenosti. Nasim ukolem bude také informovat verejnost o0 moznostech paliativni péce,” dodal Pavel
Stefka.
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