Zabruslit si na Brnénské prehrade? Zatim
stale hazard, az o vikendu
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Brnénska prehrada laka v mrazivém pocasi stale vice lidi k brusleni. Zatimco v pondéli
straznici varovali pred tenkym ledem, koncem tydne by podle jejich aktualniho méreni
mohla byt ledova plocha jiz dostatecné silna. Doporucena tloustka pro vstup na led je podle
mluvcéiho hasic¢u Jaroslava Mikosky 15 centimetru.

Ve stredu rano pracovnici pori¢ni jednotky méstské policie prichazeji k Brnénskému mori. Jeden z
nich, Pavel Brezina, je privazany na lané, zatimco jeho kolega Jiti Urbanek ho jisti lanem. Na
libovolném misté Brezina vyvrta otvor, a nasledné led zméri metrem.

Prvni pokusy ukazuji 10 centimetrt a 11 centimetru. ,Délame dvé az tfi méreni na nahodnych
mistech od brehu ke stredu,” vysvétlil Brezina. ,Mame na sobé neoprenovy oblek a boty, abychom
byli v pripadé propadu stale v teple,” dodal Urbanek.

Bezpecné brusleni na ledu o tloustce 15 centimetru

Mluvci jihomoravskych hasicl Jaroslav Mikoska rekl, ze teprve led silny 10 centimetru unese
dospélého clovéka. ,Bezpecné bruslit se doporucuje az na ledu o sile 15 centimetru,” sdélil.

Pri tretim mérenim na nejvzdalenéjsim bodu ma led na prehradé 7 centimetra. Mluvéi brnénskych
straznikl Jakub Ghanem drive rekl, ze byt se hladina Brnénské prehrady témér kompletné zacelila a
ziskala ldkaveé vypadajici hladky povrch, prirodni nadrz pokryva jen tenka krusta ledu. ,Pohyb
po ledu by mohl znamenat jeho okamzité prolomeni,” vysvétlil. Pripustil vSak, ze pocasi vypada
priznivé. Sdélil, Ze pokud mrazy zlstanou, o vikendu bude na prehradé dost silny led.

close info Zdroj: Denik/Sara Némcova zoom_in Ledova krusta na Brnénské prehradeé sice sili,
tloustka ledu se ale dost lisi.

Podobné se vyjadril v utery také vedouci oddéleni Regionalniho predpovédniho pracovisté brnénské
pobo¢ky Ceského hydrometeorologického tstavu Petr Miinster. , Trend mrazivych noci a vétinou i
dnt se ve vyhledu udrzi minimélné dalSich deset dni. Navic v patek pravdépodobné napadne novy
snih, coz je pro tvorbu a vétsi mocnost ledu idealni,” rekl.

»,Kazdopadné nadéle doporucujeme drzet se brehu a nechodit na led sami,” uvedl Ghanem. Ten také
lidem doporucil koupi bodcu, kterymi si mohou pomoci, pokud se pod nimi led probori.

Co délat, kdyz se led probori?

* Pokud se ¢lovék propadne do ledu, je dulezité nepanikarit.

e Pokud jste uprostred rozsahlejsi vodni plochy, otocCte se ve sméru, kterym jste prisli. Led
vas tam unesl, mél by tedy vasi vahu vydrzet i podruhé.

e Snazte se télo pomalu vytdhnout zpét na led tak, abyste na ném co nejlépe rozlozili vahu.
Jakmile se to podari, neméli byste se postavit po ledové ploSe odplazit do bezpeci.

 Dobrou pomiickou k sebezachrané jsou ledové bodce, které se provlékaji rukavy podobné jako
détské rukavice a zustavaji tak porad po ruce. V pripadé proboreni je muzete zabodnout do
ledu a vytahnout se s jejich pomoci z vody. Originalni vyrobek je mozné nahradit domaci



alternativou, treba dvéma Sroubovaky svazanymi provazkem. Je ale potreba jejich hroty opatrit
ochranou, abyste se nezranili v pifipadé padu pfi brusleni apod. (zdroj: Hasi¢i CR)

Koncem roku se podle Miinstera minimalni teplota v prizemni vrstvé pohybovala mezi -5 a -10 stupné
Celsia. Prestoze byly odpoledne teploty jesté i kladné, souvisla ledova plocha se zacinala tvorit. Déle
zamrzlé jsou nékteré mensi brnénské plochy, napriklad v Medlankdach, Jehnicich nebo Zebétiné.

Na zebétinském rybniku namérila v Gtery pori¢ni hlidka 14 centimetru. Podle hasicl je pro rekreacni
sporty je vSak nutny led jesté silnéjsi, a to 20 az 35 centimetru kvali vét$imu mnozstvi lidi a
dynamickému zatizeni.

Straznici a hasiCi od brusleni v prirodé odrazuji obecné, jelikoz tloustka ledu se na ruznych
mistech vodni plochy lisi a tloustku ledu muzou lidé bezpecné zjistit pouze v bezprostredni
blizkosti brehu, a to napriklad pomoci tyce, sekery nebo vrtadku. Slabsi muze byt led zejména v
mistech pritokd, odtokd a také tam, kde jsou ruzné necistoty, napriklad listi, nebo i pod snéhem.

»Je proto lepsi se takovym mistim pri brusleni vyhnout. Méné pevny byva také led s viditelnymi
bublinami, prasklinami, tmavymi misty nebo se zakalenou strukturou,” dodal Mikoska.

Brnénsky magistrat nechce od brusleni v prirodé odrazovat. ,Nechavame to na Gvaze lidi. Primarné
je to v gesci méstské policie, magistrat nicméné uverejni jejich varovani na svych strankach,” sdélila
Klara Opalkova z tiskového oddéleni brnénského magistratu.

Podle straznika a hasiCl by vSak lidé neméli v zddném pripadé vstupovat na zamrzlé reky a potoky,
jelikoz ty tuzemské nikdy nezamrznou kvuli proudiim dost na to, aby bylo vstoupit na né bezpecné.
Proud také ztézuje pripadnou zdchranu.

Jak pomoci tomu, pod kterym se led probori?

» Kdyz se do ledu propadne nékdo jiny a nedokaze se dostat ven sam, je potreba hlavné
zhodnotit, jestli mizeme pomoci, aniz bychom ohrozili i sami sebe. Jako prvni ale vzdy
zavolejte tisnovou linku 112. Kdybyste se pri zachrané sami proborili, mate jistotu, Ze prijde
pomoc.

 Pri hovoru je idedlni strucné popsat, kdo vola, co se stalo, kde se to stalo a jak je tonouci
osoba daleko od brehu. U velkych vodnich ploch je dobré upresnit, ke kterému brehu je osoba
blize a popsat nejvhodné;jsi prijezdovou cestu, komunikovat s operatorem a postupovat podle
jeho pokynt. Do prijezdu zdchranaii ma smysl s postizenym komunikovat, uklidiiovat ho a rict
mu, Ze pomoc je na cesté.

e Pokud se rozhodnete zkusit pomoci sami, nevstupujte na led vzprimené. Idedlné se plazte
po briSe nebo plizte, aby se vase vaha rozlozila. K vytazeni ¢clovéka muzete pouzit vétev,
hokejku, prkno, lano, zkratka cokoli, ¢im se da dosahnout k postizenému z bezpecné
vzdalenosti.

e Zachranéného dostante na breh a urychlené ho prevlecte nebo zabalte do suchého obleceni.
Pokud neméa hmatatelny puls a nedych4, je nutné neprodlené zahajit resuscitaci a pokracovat s
ni bez prestani az do prijezdu zdravotnické zachranné sluzby nebo ostatnich slozek
zachranného systému. (zdroj: Hasi¢i CR)
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