Béhem svatku vyrazné pribylo infarktu
7.1.2026 - | Krajska nemocnice T. Bati

Kardiologové v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zliné se o vanocCnich svatcich nezastavili.
0Od Stédrého dne az do prvniho dne v roce oSetrili na intervencni kardiologii 22 pacientu s
infarktem myokardu.

Vénoce mohou byt z hlediska kardiovaskularnich problému pro nékteré lidi rizikové, coz se potvrdilo
také v pribéhu posledniho prosincového tydne od Stédrého dne do Nového roku, kdy lékari
Kardiologického oddéleni KNTB oSetfili celkem 24 pacienttl, z toho 22 akutnich. ,Na Stédry den a
nasledujici dva svatky jsme meéli kazdy den tri infarkty. Stejny pocet jsme oSetrili i béhem Silvestra a
na Novy rok. Bézny denni prumér mame necelého jednoho pacienta, $lo tedy o vyrazny narust,”
uvedl MUDr. Zdenék Coufal, primar Kardiologického oddéleni Krajské nemocnice T. Bati. Nejvice
pacientu s infarkty bylo ve vékové skupiné 60-65 let, nejmladsi mél 52 let.

Infarkt myokardu je nej¢astéjSim onemocnénim srdce. Pricinou je vétSinou ucpéni koronarni tepny
srazeninou z krevnich desticek, roli hraje také cholesterol ulozeny ve sténé tepny, ktery zptusobuje
jeji zazeni. Infarkt se zpravidla projevuje nahle vzniklou bolesti, typicky na predni ploSe hrudniku s
Lvystrelovanim” do levé ruky. Projevy vSak mohou byt i atypické - bolesti mezi lopatkami, v horni
¢ésti hrudniku se zasahovanim az do krku a dolni ¢elisti. Rozvoj bolesti mtize mit i postupny
charakter, chvili se objevi, na chvili polevi a vzapéti se objevi znovu. ,Infarkt se vSak mize objevit i
bez varovnych priznaki, bez predchozi bolesti, ndhle vzniklou poruchou rytmu, tzv. fibrilaci komor,
kterad vede k zastaveé srdce a nadhlé poruse védomi. V takovém pripadé hovorime od tzv. ndhlé smrti.
Tento stav bez okamzité pomoci okoli (laicka prvni pomoc - zevni srde¢ni masaz) a bez odborného
zasahu (aplikace defibrilacniho vyboje at jiz odbornym personalem zdravotnické zachranné sluzby
nebo automatickym defibrilatorem ostatnimi slozkami zachranného systému ¢i laikem) kon¢i smrti
nebo nezvratnym poskozenim mozku. Krevni obéh je potreba obnovit do péti minut od zéastavy,“
popsal primar a kardiolog Zdenék Coufal.

Za rok 2025 kardiologové v Krajské nemocnici T. Bati oSetrili celkem 204 pacientl s akutnim
infarktem myokardu (odborné STEMI - infarkt s ST elevacemi), k tomu bylo v kardiocentru vysetreno
317 s infarktem bez ST elevaci. ,Ve srovnani s rokem 2024 je to o 9 infarktu v akutnim rezimu méné,
ale celkové o 205 nemocnych s infarktovym poskozenim srdce vice. Podle celostatnich udaju obecné
ubyva nemocnych s ,velkym“ infarktem myokardu (STEMI), coz je trend asi poslednich 5 let, zatimco
nemocnych s myokardidlnim poskozenim z ruznych pricin pribyva,“ uvedl nékolik statistickych dat
Zdenék Coufal.
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