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Zrak ditéte se vyviji uz od prvnich tydnu Ziveta, a pritom stac¢i malo, aby se vyvoj narusil.
Kratkozrakost, silhani ¢i tupozrakost dnes patri k nejcastéjsim détskym o¢nim vadam - a
jejich v€asné rozpoznani rozhoduje o budoucim vidéni ditéte. Jak poznat, ze dité Spatné
vidi? Proc¢ pribyva malych kratkozrakych skolaku? A kdy je jesté mozné zrak ,natrénovat”?
Na tyto i dalsi otazky odpovida v dalSim dile serialu Zdravi bez hranic ocni lékar Jakub
Osmera z Kromérizské nemocnice.

V jakém véku by méli rodice poprvé vzit dité na ocni vySetreni?

Zavazné vrozené zrakové vady se snazime zachytit uz v porodnici vybavenim c¢erveného reflexu
zornice nékolik dni po porodu. Prvni screeningové posouzeni zrakovych funkci by mélo probéhnout
povinné u détského lékare do dvanactého mésice véku ditéte s naslednou kontrolou za Sest mésict. V
pripadé rodinné zatéze a nejistého predchoziho vysledku se screening opakuje i ve druhém a tretim
roce zivota.

Jaké ocni vady se u déti objevuji nejcastéji?

Nejcastéji to jsou pochopitelné dioptrické vady rizného stupné (az dvacet procent déti), méné casto
Silhédni a tupozrakost (4-6 % déti). Zavazné o¢ni onemocnéni jako Sedy a zeleny zakal jsou nastésti u
déti pomérné vzacné.

Lze kratkozrakosti nebo Silhani u déti predchazet?

Predchdzet jim zcela nejde, 1ze ale priznivé ovliviiovat jejich vyvoj a snazit se minimalizovat
nepriznivy dopad na zrakové funkce, tedy i pozdéjsi spolecenské uplatnéni. Pomérné zasadni je i
vCasné zahdjeni 1échy.

Jakou roli hraje v rozveji o¢nich vad pouzivani mobild, tabletu a pocitacu?

Digitélni zarizeni sama o sobé za vznik oCnich vad nemohou, ale patti mezi rizikové faktory pro
progresi, tedy zhorSovani kratkozrakosti b€hem dospivani. Navic se podili na takzvané ,digitalni
unaveé”, kam patrii inava oCi a s ni spojené problémy - neostré vidéni, paleni a rezani oci, porucha
slzného filmu a dalsi.

Co by méli rodice sledovat, aby vcas poznali, Zze ma dité problém se zrakem?

Podezreni na zrakovou vadu se v kazdé vékové skupiné lisi. U kojenci je podezrelé, pokud nefixuji
hracky ani obli¢eje, mnou si trvale a silné ocCi, reaguji citlivé na bézné svétlo. U batolat je to pak
opozdovani motorického vyvoje - nepresné uchopy, potize s chuzi, nezdjem o drobnéjsi a slozitéjsi
hracky a priblizovani predmétl tésné pred oblicej. U starSich déti to mize byt $ilhéni, neohrabanost,
narazeni do prekazek i apatie. Nékdy jsou ale déti schopné se na svou vadu dobre adaptovat, a
pokud ,uniknou” planovanému screeningu, muze jejich problém zustat dlouho bez povSimnuti.

Pomaha détem pobyt venku a prirozené denni svétlo v prevenci oc¢nich vad?

Nejen v prevenci oCnich vad. Samozrejmé poméha celkovému rozvoji détského organismu. Denni
svétlo bylo identifikovano jako ochranny faktor pri zhorSovani détské kratkozrakosti. Podle
nedavnych studii mé protektivné plsobit pobyt venku na dennim svétle v délce dvé hodiny a vice.



Jsou ve Zlinském kraji dostupné specializované programy nebo vysetreni pro déti v ramci
prevence?

Preventivni péce je v celé republice nastavena stejné, regionalni rozdily jsou spiSe v dostupnosti

odbornych ambulanci a specialisti. V nékterych krajich je bohuzel Cekaci doba na specializované
vysSetreni pri zachytu oc¢ni vady dlouhd, nékde je dokonce dostupnost détského o¢niho specialisty
velmi omezena.

Jak spravna vyziva ovliviiuje zdravi oc€i? Jsou néjaké konkrétni vitaminy nebo potraviny,
které zrak posiluji?

V détském véku postacuje pestra strava a zdravy zivotni styl. Co Skodi organismu jako takovému,
skodi casto o¢im dvojnasob - hlavné koureni, cukrovka, choroby cév... To by se ale détského véku
tykat nemélo. Speciélni doplnky stravy pro oci se uzivaji predevsim u starsich lidi. U déti je
doporucuji spiSe vyjimeéné, napriklad u vrozenych poruch vyzivy sitnice.

Jak velkou roli hraje u déti i dospélych dostatek spanku?

Spankova hygiena je kapitola sama pro sebe. Smyslové organy jsou na nedostatek spanku zvlasté
vnimavé, proto je dostatek kvalitniho spéanku pro zdravé oc¢i dulezitym predpokladem.

Co nejvice skodi o¢im - at uz u déti nebo dospélych?

Rekl bych, Ze lidi sami... Jak uz bylo re¢eno - nezdravy Zivotni styl, enormni zrakové ndmaha u
pocitacu, neodpovidajici brylova korekce ve formé ,hotovych bryli z obchodu”, porucha o¢niho
povrchu jako nasledek pobytu v klimatizovanych prostorech a podobné.

Jaké preventivni kroky by mél délat kazdy z nas, aby si udrzel dobry zrak co nejdéle?
Zduraznil bych zejména preventivni prohlidky. Vyskyt a zhorSovani nékterych o¢nich onemocnéni
ovlivnit nelze, u celé rady chorob ale plati, Ze ¢im drive jsou zjiStény a 1éceny, tim mensi jsou
nepriznivé dopady téchto onemocnéni. To se tyka hlavné tupozrakosti a Silhéni v détském véku a
glaukomu u dospélych.

Muze dlouhodoba prace na pocitaci nebo s mobilem zpusobit trvalé poskozeni zraku?
Toto si nemyslim - nebylo to dosud zadnou nezavislou studii prokazano.

Pomahaji modré filtry nebo specialni bryle proti svétlu z obrazovek?

Nemdam s nimi osobni zkusenost, je to jakési vylepSeni, které je mozné pouzit k oddéleni inavy a
zvySeni komfortu prace s obrazovkou. Myslim ale, Ze kvalitni displej tento filtr nutné nevyzaduje.
Technické vylepSeni bryli patri spiSe do rukou optiku a optometrista.

Jak je na tom Zlinsky kraj z hlediska dostupnosti ocni péce?

V nasem kraji je distribuce a dostupnost péce celkem dobra, i kdyZ jsou mensi rozdily mezi
jednotlivymi okresy. To je mozna dano i dlouhodobou tradici o¢niho 1ékarstvi ve Zliné a Ocni skoly v
Kromérizi.

Spolupracujete jako odbornici se Skolami nebo pediatry na prevenci ocnich vad u déti?

Prevence probihaly ve Skolach drive - sdm si na né pamatuji - v dobé, kdy zadny plo$ny screening
neprobihal. Dnes by to byl asi uz krok zpét. Pediatri nam posilaji vSechny déti, u kterych je vysledek



orientacniho vySetreni abnormalni, nepresny nebo které vysetrit nejdou. Tyto déti nasledné
vySetrime podrobné a v pripadé vyznamné oc¢ni vady je prebirame do péce.

Vnimate, ze pribyva pacientu s o¢nimi potizemi, kteri maji problémy z nedostatku pohybu,
venkovnich aktivit ¢i kviili technologiim?

Pacientu pribyva spiSe v dusledku drivéjsiho a presnéjsiho zachytu ocnich vad, coz je ale Gcelné.
Méme spiSe komunikacni problém s détmi ,odrostlymi na obrazovkach”, ale to uz je asi jina kapitola.
Zasady prevence ocnich vad u déti:
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Rozhovory najdete také v Magazinu21 a v magazinu PATRIOT.
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