Aktualni epidemiologicka situace ARI v Kraji
VysocCina za 1. tyden 2026

6.1.2026 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) eviduje za 1. tyden roku 2026 v regionu
919 nové hlasenych pripadu akutnich respirac¢nich infekci na 100 tis. obyvatel. Nejvice
novych pripadi je evidovano na Zdarsku (1 082 pripadii na 100 tis. obyv.), Tfebi¢sku (1 070
pripadua na 100 tis. obyv.) a Havlickobrodsku (965 pripadu na 100 tis. obyv.). V okrese
Jihlava je evidovano 768 a na Pelhrimovsku 607 novych pripada na 100 tis. obyvatel. Mezi
puvodci dominuji viry chripky typu A. Pocty nové hlasenych pripadu onemocnéni za toto
obdobi jsou vyznamné ovlivnény vanoc¢nimi svatky a prazdninami. Zdroj: Registr ARI

Za 1. kalendérni tyden roku 2026 doslo v Kraji Vysoc¢ina k poklesu poctu hlasenych novych pripadu
akutnich respiracnich onemocnéni (ARI) 0 17,2 %. ,Data za 52. tyden roku 2025 a prvni tyden tohoto
roku jsou vyrazné ovlivnéna prazdninami a vanoCnimi svatky. Dominantnimi ptivodci respiracnich
infekci jsou stdle viry chripky typu A,” popisuje aktualni stav v Kraji VysoCina MUDr. Hana
Pavlasova, reditelka odboru protiepidemického KHSV.

Zdroj: Registr ARI
Nejvy$si nemocnost ARI evidujeme na Zdarsku, Tfebi¢sku a Havlickobrodsku.
Zdroj: Registr ARI

,Chripka je zdvazné infekcni virové onemocnéni, které bychom neméli podceriovat.” doporucuje
Hana Pavlasova a nabada k ohleduplnému chovani a dodrzovani hygienickych pravidel k predchéazeni
Sireni respiraCnich nakaz:

o Casté a diikladné myti rukou mydlem a teplou vodou, piipadné pouzivani dezinfekce.

e Pravidelné vétrani - kratce a intenzivné.

e Pouzivani jednorazovych kapesniki pri kasli a kychéni.

» Noseni ochrany dychacich cest.

* Posilovani imunity pobytem na ¢erstvém vzduchu a zvySenym prijmem vitaminQ z ovoce a
zeleniny.

Na webovych strankdch KHS kraje VysocCina je prubézné zverejnovana ARI nemocnost v Kraji
Vysocina.

Doporuéeni Ceské infektologické spole¢nosti pro pacienty, kdy 1é¢it doma a kdy je tfeba lékar'sky
dohled. https://infektologie.cz/standardy2/Chripka - informace pro pacienty.pdf
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