Pohyb na tenkém ledu muze byt velky risk!
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Byt pripraveny se rozhodné vyplati!

V kalendari Tri kralové, tedy konec Vanoc a na teploméru 15 stupna pod nulou, coz ldka k
nejruznéj$im kratochvilim, jako je mimo jiné brusleni a pohyb na zamrzlych plochéach rybniku, jezer a
fek. Policisté poricniho oddéleni v Usteckém kraji jako kazdoro¢né vyrazi béhem zimnich mésict na
vodni plochy prozkoumat tloustku ledu a procvicit si, jak postupovat, dojde-li k propadnuti ledu a
naslednému padu do ledové vody.

K samotnému pohybu na ledovych plochach mame nékolik bezpecnostnich rad:

Bezpecnost na ledu. Brusleni, a vubec jakykoliv pohyb na zamrzlém rybniku, muze byt skvélou
zébavou, ale je dulezité dbat na svoji bezpecnost.

Kontrola tloustky ledu. Pred vstupem na led se ujistéte, ze je dostatecné silny. Bezpecna tloustka
ledu pro brusleni je minimalné 10 cm.

Nikdy nebruslete sami. Vzdy méjte s sebou nékoho, kdo vdm muze v pripadé potreby pomoci.
Pozor na praskliny a diry. Vyhnéte se oblastem s prasklinami, dirami nebo tmavymi skvrnami,
které mohou naznacovat tenci led.

Zvolte odpovidajici obleceni. Oblecte se do teplého a nepromokavého obleceni, které vas ochrani
pred chladem a vlhkosti.

Informujte nékoho. Pred odchodem na led informujte nékoho o svém planu a predpokladdaném cCase
navratu.

Sledujte pocasi. Pred bruslenim si ovérte predpovéd pocasi. Teploty nad nulou mohou zpUsobit tani
ledu a zvysit riziko prolomeni.

Vyhnéte se alkoholu. Alkohol snizuje vasi schopnost posoudit riziko a muze ovlivnit vasi rovnovahu
a koordinaci.

Budte pripraveni na nouzové situace. Naucte se zdkladni techniky prvni pomoci a co délat, pokud
se nékdo propadne do ledu.

Oznacte nebezpecné oblasti. Pokud si vSimnete nebezpeénych mist na ledu, oznacte je viditelné,
aby ostatni bruslari byli varovani.

Pouzivejte ochranné pomucky. Noste helmu a chranice, abyste minimalizovali riziko zranéni pri
padu.

Zkontrolujte led pravidelné. I béhem brusleni pravidelné kontrolujte stav ledu, zejména pokud se
zmeéni pocasi nebo pokud se na ledé objevi vice lidi.

Pokud dojde k prolomeni ledu, je dilezité jednat rychle a bezpecné
Zde je nékolik kroki, které byste méli dodrzet:

Zachovejte klid. Panika situaci jen zhorsi. Snazte se zustat klidni a premyslejte racionalné.
Nepriblizujte se vestoje. K mistu, kde se nékdo propadl, se priblizujte plazenim nebo vklece,
abyste rozlozili svou vahu a snizili riziko, ze se led propadne i pod vami.

Pouzijte dlouhy predmét. Na pomoc si vezmeéte delsi veétev, hokejku, lano nebo bundu, kterou
muzete podat osobé ve vodé.

Pomozte osobé dostat se na led. Pomalu a opatrné pritdhnéte osobu k okraji ledu a pomozte ji
dostat se ven. Snazte se, aby se osoba co nejvice plazila po ledu, aby se minimalizovalo riziko dalSiho
prolomeni.

Zajistéte teplo. Jakmile je osoba venku z vody, okamzité ji zabalte do teplého a suchého obleceni



nebo deky. Pokud je to mozné, presunte ji do teplého prostredi.

Zavolejte pomoc. Pokud je to mozné, zavolejte zachrannou sluzbu na Cisle 155 nebo hasice na cisle
150 ¢i 112.

Poskytnéte prvni pomoc. Pokud je osoba v Soku nebo silné podchlazend, privolejte zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poskytnéte prvni pomoc. Pri selhani zdkladnich Zivotnich funkci zahajte
resuscitaci.

V soucasné dobé 1ze opatfit tzv. ,vyprostovaci neboli zdchranné bodce”, které jsou velmi ucinné,
lehké a daji se zavésit na krk, a dale jsou velmi Casto vybavené pistalkou. Dodrzujte bezpecnostni
opatreni a budte opatrni pri brusleni a pohybu na zamrzlych vodnich plochach.

Pamatujte, Ze prevence byla, je a bude jedinym ucCinnym nastrojem k nasemu bezpeci!
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