Novy limit stravného 2026

5.1.2026 - | Edenred CZ

Maximalni limit stravného, ze kterého se bude pocitat danové optimalni vySe prispévku
zaméstnavatele na stravovani pro rok 2026, se od ledna zvysSuje na 185 korun. Oproti
minulému roku bude tedy limit vyssi o 8 korun. Az 70 % z této castky denné, tedy 129,50
K¢, mize zaméstnavatel osvobozené prispét zameéstnanci na jeho stravovani. PInohodnotny
obéd pritom vyjde prumérného ¢eského zaméstnance podle Edenred Restaurant Indexu na
priblizné 198 korun, tedy o 68,5 K¢ vice. Na konec¢né hodnoté stravenky se mohou podilet
také zameéstnanci - pri dodrzeni spoluucasti dle zavedeného, a ve verejné sfére povinného,
pravidla 45:55 c¢ini nejvyhodnéjsi hodnota papirové ci elektronické stravenky 235 K¢, coz je
o zhruba 4 % vice nez v roce 2025. K narustu hodnoty osvobozenych limitu doslo i v pripadé
benefitu volnocasovych (24 483 K¢) a zdravotnich (48 967 K¢). Jsou totiz vazany na
prumérnou mzdu.

Pro rok 2026 stanovilo Ministerstvo prace a socialnich véci horni limit tuzemského stravného v ramci
sluzebnich cest trvajicich 5-12 hodin na 185 korun. Limit vychézi z vyhlasky MPSV ¢. 573/2025 Sh.
Zasadni jsou tyto hodnoty i pro odvadéni dani. Zakon o danich z prijma urcuje, ze 70 % z tohoto
horniho limitu stravného mlze zaméstnavatel poskytnout zaméstnanci jako osvobozeny prispévek na
stravovani, a to za kazdy den, kdy zaméstnanec odpracuje alespont 3 hodiny. V roce 2026 tedy bude
tato Castka Cinit maximdalné 129,50 korun na den. Pro zaméstnavatele se tim zvysuje suma, kterou
mohou podporit zdravé a pravidelné stravovani svych zaméstnanci. ,Stravenky se v pruzkumech
opakované radi k nejoblibenéjsim benefitim viibec. Jak uvddéji sami zaméstnanci - pokud je
dostavaji, stravuji se pravidelnéji a kvalitnéji. Pokud by o prispévek prisli, az 52 % z nich by omezilo
navstévu restauraci. V situaci, kdy zejména kvili rostoucim cendm hldasi az tretina stravovacich
zarizeni pokles navstévnosti, jde o dilezity krok k podpore dostupnosti vyvazeného poledniho menu,”
rikd Aneta Martiskova, Clenka vedeni spole¢nosti Edenred.

Prispévek firmy nestaci, ceny obédu stale rostou

Samotny prispévek zaméstnavatele na pokryti primérnych vydaju na stravovani nevystaci. V
listopadu 2025 totiZ ¢inila podle Edenred Restaurant Indexu priimérné cena obéda v Ceské republice
198,40 K¢, coz je nejvyssi hodnota od srpna, kdy stravnici za poledni jidlo prumérné zaplatili 198,60
KC. JeSté na zaCatku roku se vSak cena prumérné pohybovala okolo 192,50 K¢. ,Kazdoro¢né
pozorujeme, Ze ceny obédi rostou nejrychleji v obdobi letnich prdzdnin, a naopak spise stagnuji s
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tempo zdrazovani, se rust cen sice zpomalil - ale nezastavil,” Tikd Aneta MartiSkova.

V porovnani s listopadem covidového roku 2020 cenovka obéda narostla celkem o 58 K¢, od roku
2021 pak o0 49 K¢. Postupné se v poslednim roce také navysuje mnozstvi transakci provedenych v
ramci rozvazkovych sluzeb. Ty narostly zejména béhem pandemického roku 2020, rok 2021 vsak jiz
zaznamenal rapidni pokles. Béhem letoSniho roku doposud relativné stabilni poptavka opét vzrostla,
dle dat spole¢nosti Edenred prekrocil podil rozvazky na celkovém objemu transakci 40 %, pricemz v
témze mésici v roce 2024 jich to bylo pouze 34 %. Naopak v roce 2020 rozvazkou uskutecnilo témér
42 % transakci.

Prispét si muze i zaméstnanec

Chté&ji-li zaméstnanci hodnotu svych stravenek zvysit tak, aby zcela pokryla jejich prumérnou poledni
utratu, mohou si prispét z vlastni kapsy. Ve verejném sektoru je spolufinancovani ze strany



zameéstnance nebo FKSP dokonce podminkou. Vibec nejvyhodnéjsi je pak pro obé strany dodrzet tzv.
optimalni cenu stravenky - tedy takovou, pri niz je naplno vyuzito limitu pro zvyhodnéni. ,Pri
zachovdni poméru prispevku zaméstnavatele a zaméstnance 55 % ku 45 % vychazi tato cdstka na
235 korun. Zameéstnavatel v takovém pripadé prispivd na jednu stravenku 129,50 korun - tedy
maximum danove uznatelného limitu - a zaméstnanec se podili ve vysi 105,50 korun,” vysvétluje
Aneta MartiSkova. Z historickych duvodli pomeér 55:45, ktery byl pro danovou uznatelnost zrusen
konsolida¢nim balickem, dodrzuje i fada zaméstnavatelt v soukromém sektoru.

Navyseni zaznamenaji i volno¢asové a zdravotni benefity

SpolecCné s nové stanovenymi limity pro stravné se méni i limity pro volnocasové a zdravotni
benefity, které zaméstnavatel svému zaméstnanci miize poskytnout. Céstky jsou totiZ vazany na
prumérnou mzdu. Novy limit pro zdravotni benefity tak bude Cinit 48 967 korun, coz predstavuje
navyseni o 2 410 korun oproti letoSnimu roku. Zaméstnavatel tak usetri az 6 268 korun (12,8 %),
samotny zaméstnanec az 13 030 korun (26,6 %).

Volnocasové benefity ziskavaji novy limit 24 483 korun, zde se jedna o navyseni o 1 205 korun.
Zameéstnavatelé tak uSetri az 3 134 korun (12,8 %), zatimco zaméstnanci az 6 515 korun (26,6 %).
Pro zaméstnance se tak opét snizi ¢astky, které musi doplacet z vlastni kapsy, a to napriklad u sluzeb
zdravotniho, 1é¢ebného nebo hygienického charakteru ¢i pri rekreacnich, sportovnich nebo
vzdélavacich aktivitach.
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