Individualni pristup, blizkost rodiny a
moderni péce v porodnici MNO
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Rodinna porodnice Méstské nemocnice Ostrava klade duraz na individualni pristup k
rodickam a jejich blizkym. Partner nebo jina blizka osoba muze byt pritomna nejen u
porodu, ale i béhem celého pobytu matky s ditétem na oddéleni. V roce 2025 zde prislo na
svét 794 déti, z toho pétkrat dvojcata. Mezi nejcastéjsi jména patrily Viktorie, Sofie a
Emma, u chlapcu Adam, Oliver a Sebastian. Prvnim miminkem roku 2026 v porodnici MNO
je Olivie Hartmannova, narozena 1. ledna v 14:56 hodin s vahou 3100 gramu a 47

centimetry.

»,Kazdé zena ma jinou predstavu o porodu a nasim cilem je tuto predstavu respektovat, pokud to jeji
zdravotni stav dovoluje. Zaroven vnimame, Ze pro vétSinu rodicek je klicové mit u sebe po celou dobu
porodu i nasledné péce blizkou osobu, ktera jim dodava pocit bezpeci a klidu,“ rika Pavla Volna,
primarka oddéleni Gynekologie a porodnictvi MNO. Dodava, ze partner nebo jina blizka osoba muze
byt zené nablizku nejen na porodnim séle, ale také na oddéleni Sestinedéli. Porodnice ma k dispozici
osm nadstandardnich pokoju a dva rodinné pokoje.

,Zajem o nadstandardni a rodinné pokoje je velky. Rodic¢e dnes chtéji byt spolu od prvnich okamzikl
po narozeni ditéte, mit dostatek soukromi a prostor na vytvoreni vazby s miminkem, coz plné
podporujeme,” dopliiuje Iva Stanova, vedouci 1ékarka porodniho salu MNO.

Rodicky mohou vyuzit porody do vody ve vané ¢i bazénku, porodni gaué¢, aromaterapii, techniky
rebozo nebo bylinné naparky. Samozrejmosti jsou bezplatna epiduralni analgezie, entonox i vyuziti
porodni vany. Pokud to zdravotni podminky umoziuji, dité je po celou dobu u matky a tym porodnice
plné podporuje bonding i kojeni.

Individudlni a respektujici pristup se uplatiuje také u porodu cisarskym rezem. Stale vice zen
preferuje tzv. laskavy cisarsky rez a rovnéz pritomnost blizké osoby. Doprovod muze byt zené
nablizku nejen béhem vykonu, ale i po porodu na nadstandardni jednotce intenzivni péce.

,1 cisarsky rez muze probihat citlivé a s dirazem na prozitek Zeny. Pokud to jeji zdravotni stav
dovoli, podporujeme pritomnost doprovodu i casny kontakt matky s ditétem. V nasi porodnici
klademe duraz nejen na odbornost, ale i lidsky pristup. Rodicky u nas najdou otevienost, respekt a
Spickovou péci,“ uzavira téma doktorka Stanova.

Porodnice pokracuje v rozvoji sluzeb, mezi které patii napriklad kurzy prvni pomoci novorozencim,
moznost ubytovani partnera na jednotce intenzivni péce Ci screening dusevniho zdravi zen po
porodu. Je soucasti sité intermediarnich center.
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