Zmeny ve zdravotnictvi od ledna 2026:
prehled novinek pro pacienty

2.1.2026 - | Sila pacientu

Od ledna 2026 zacne v ¢eském zdravotnictvi platit nékolik zmén, které se primo dotknou
pacientl - a jsou pro né vesmeés dobrymi zpravami. Nékteré umozni ucinnéji predchazet
nemocem, jiné zjednodusi cestu zdravotnim systémem nebo zpristupni moderni péci bez
dopadu na penézenky pacient.

vvvvvv

nebat ptat.

Preventivni prohlidky u praktického lékare budou
podrobnéjsi

Od ledna se méni prubéh preventivnich prohlidek u praktickych 1ékart, které maji dospéli absolvovat
kazdé dva roky. Kontroly budou strukturovanéjsi a vice zamérené na vcasné odhaleni vaznych
onemocnéni, jako jsou nemoci srdce a cév, cukrovka nebo nékteré typy rakoviny. Lékar se ma vice
zameérit na rizikové faktory, napriklad krevni tlak, cholesterol, hmotnost nebo zivotni styl. Nové by
mél pacient z preventivni prohlidky odchézet s individualnim planem, ktery bude obsahovat
doporuceni pro dalsi obdobi - napriklad jak Casto chodit na kontroly, jaka vySetreni absolvovat nebo
jaké zmény v zivotnim stylu prijmout.

Na co se ptat lékare:

vvvvvv

« Jaka vysetreni bych mél/a absolvovat v pristich letech a kdy?
¢ Co konkrétné mohu zménit, abych snizil/a riziko nemoci?
e Dostanu prehledny plan nebo doporuceni pisemné?

Amalgam konci, bilé plomby bude hradit pojistovna

Od ledna 2026 za¢nou zdravotni pojistovny hradit bilé zubni plomby a oSetreni korenovych kanalku.
Amalgam, ktery obsahuje rtut, odchazi ze scény. U jednoduchych vyplni mensich kazu by méla byt
bila plomba pIné hrazena pojiStovnou, tedy bez doplatku pacienta. U komplikovanéjsich oprav s vice
vrstvami a vys$$i kvalitou vyplnového materialu se pocita s doplatkem pacienta. Jeho vySe se muze
lisit podle rozsahu zakroku a pouzitého materialu. Na hrazenou opravu zakladni bilou plombou méate
u kazdého zubu nérok jednou za dva roky.

Na co se ptat zubniho lékare:

* Je plomba, kterou se mi chystate dat, plné hrazend pojistovnou, nebo budu doplacet? Pokud
budu doplacet, kolik to bude?

« Existuje i pné hrazena varianta pro mé osetreni?

« Jaky je rozdil mezi hrazenou a drazsi variantou?



Papirové zadanky postupné nahradi e-Zzadanka

Priprava elektronizace zdravotnictvi jiz néjakou dobu bézi a od roku 2026 bychom jako pacienti méli
zacit vidét konkrétni vysledky. eRecept uz funguje, v EZkarté uz vidime ockovani absolvovana v
poslednich letech a v nadchazejicim roce zbavime papirovych zadanek na vySetreni a oSetreni.
Elektronicka zddanka (e-zadanka) nahradi papirové formulare postupné, tzn. nejspis ji od lékare
nedostanete hned v lednu. Lékar ji odesle elektronicky a informace se dostanou primo do systému.
Pacient uz nebude muset prenaset papir mezi ordinacemi ani resit jeho ztratu. Pacienti si nadale
budou moci vybirat, do jakého zarizeni na vySetreni pijjdou - to bude platit stejné jako doposud.

Na co se ptat lékare nebo na vySetreni:

 Byla moje zadanka odeslana elektronicky?

e Musim si s sebou na vySetreni néco tisknout nebo nosit?
» Jak se dozvim termin vySetreni?

e Co mam délat, kdyZ se objednéni nedari?

Koordinatori péce budou ve vsech komplexnich
onkologickych centrech

Ve vSech 15 komplexnich onkologickych centrech budou povinné pusobit koordinatori péce. Ti maji
pacientim s rakovinou pomahat zorientovat se v 1é¢bé - napriklad s objednavanim vysetieni,
navaznosti jednotlivych kroka nebo komunikaci mezi oddélenimi. Pro pacienty to znamend méné
stresu a lepsi porozumeéni tomu, co je ¢eka a kdy. Koordinator by mél byt kontaktni osobou i pro
rodinu pacienta.

Na co se ptat v onkologickém centru:

* Kdo je muj koordinator péce a jak ho mohu kontaktovat?
e Pomize mi s objednavanim vySetfeni a kontrol?
« Dostane koordinator informace od v$ech 1ékart, kteri se na 1é¢bé podileji?

Pohotovosti prechazeji z kraju na zdravotni pojistovny

Organizaci lékarskych pohotovosti prebiraji od krajskych turadl zdravotni pojistovny. Tato zména ma
zajistit lepsi dostupnost pohotovostni péce a jednotnéjsi systém po celé republice. Rozdily mezi
jednotlivymi regiony by se mély vyrovnat. Paterni sit 1ékarskych pohotovosti bude tvorit 96
pohotovostnich pracovist pro dospélé pusobicich u urgentnich prijmu a 82 détskych pohotovosti u
pediatrickych lazkovych oddéleni nemocnic. Kraje si vSak mohou priplatit za dal$i mista nebo
prodlouzeni provozni doby.

Informace o novém zpusobu fundovéani pohotovosti vam poskytne vase zdravotni pojisStovna. Muzete
je nalézt napr. na webu https://pohotovosti.vzp.cz.



Zdravotni pojistovny zverejni letosni prispévky z fondu
prevence

Od nového roku vzdy zdravotni pojistovny upravuji své prispévky z fonda prevence. O¢ekavame, ze
duraz bude letos kladen na prevenci a podporu zdravého Zivotniho stylu - napriklad na pohyb,
oCkovani, preventivni vySetreni nebo péci o dusevni zdravi. Poskytnuti prispévku je stale ¢astéji
podminovano absolvovanim preventivni prohlidky u praktického 1ékare, kterou maji dospéli
podstupovat kazdé dva roky. Nabidka pojistoven se lisi, proto se podivejte na web vasi zdravotni
pojistovny.

Co si zjistit na webu vasi pojistovny:

e Na jaké preventivni aktivity mohu letos Cerpat prispévek

« Jaka je maximalni vysSe prispévku

« Jak a dokdy je potreba o prispévek pozadat

* Co je potreba predlozit - potvrzeni od 1ékare nebo Gctenku

Od ledna 2026 zacne v ¢eském zdravotnictvi platit nékolik zmén, které se primo dotknou
pacientu - a jsou pro né vesmés dobrymi zpravami. Nékteré umozni G¢innéji predchazet nemocem,
jiné zjednodusi cestu zdravotnim systémem nebo zpristupni moderni péci bez dopadu na penézenky
pacient.

vvvvvv

nebat ptat.

Preventivni prohlidky u praktického lékare budou
podrobnéjsi

Od ledna se méni prubéh preventivnich prohlidek u praktickych lékart, které maji dospéli absolvovat
kazdé dva roky. Kontroly budou strukturovanéjsi a vice zamérené na vcasné odhaleni vaznych
onemocnéni, jako jsou nemoci srdce a cév, cukrovka nebo nékteré typy rakoviny. Lékar se ma vice
zameérit na rizikové faktory, napriklad krevni tlak, cholesterol, hmotnost nebo Zivotni styl. Nové by
mél pacient z preventivni prohlidky odchézet s individualnim planem, ktery bude obsahovat
doporuceni pro dalsi obdobi - napriklad jak casto chodit na kontroly, jaka vySetreni absolvovat nebo
jaké zmeény v zZivotnim stylu prijmout.

Na co se ptat lékare:
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» Jaka vysetreni bych mél/a absolvovat v pristich letech a kdy?
e Co konkrétné mohu zménit, abych snizil/a riziko nemoci?
e Dostanu prehledny plan nebo doporuceni pisemné?

Amalgam konci, bilé plomby bude hradit pojiStovna

Od ledna 2026 zaCnou zdravotni pojiStovny hradit bilé zubni plomby a o$etteni korenovych kanalk.
Amalgam, ktery obsahuje rtut, odchazi ze scény. U jednoduchych vyplni mensich kazu by méla byt



bila plomba plné hrazena pojiStovnou, tedy bez doplatku pacienta. U komplikovanéjsich oprav s vice
vrstvami a vys$$i kvalitou vyplnového materiélu se pocCita s doplatkem pacienta. Jeho vySe se muze
lisit podle rozsahu zadkroku a pouzitého materialu. Na hrazenou opravu zakladni bilou plombou méate
u kazdého zubu néarok jednou za dva roky.

Na co se ptat zubniho lékare:

* Je plomba, kterou se mi chystate dat, plné hrazend pojistovnou, nebo budu doplacet? Pokud
budu doplacet, kolik to bude?

« Existuje i pné hrazena varianta pro mé oSetreni?

e Jaky je rozdil mezi hrazenou a drazsi variantou?

Papirové zadanky postupné nahradi e-zadanka

Priprava elektronizace zdravotnictvi jiz néjakou dobu bézi a od roku 2026 bychom jako pacienti méli
zaCit vidét konkrétni vysledky. eRecept uz funguje, v EZkarté uz vidime ockovani absolvovana v
poslednich letech a v nadchazejicim roce zbavime papirovych zadanek na vySetieni a oSetreni.
Elektronicka zadanka (e-zadanka) nahradi papirové formulare postupné, tzn. nejspis ji od lékare
nedostanete hned v lednu. Lékar ji odesle elektronicky a informace se dostanou primo do systému.
Pacient uz nebude muset prenaset papir mezi ordinacemi ani resit jeho ztratu. Pacienti si nadale
budou moci vybirat, do jakého zarizeni na vySetreni pujdou - to bude platit stejné jako doposud.

Na co se ptat lékare nebo na vySetreni:

 Byla moje zadanka odeslana elektronicky?

e Musim si s sebou na vysetreni néco tisknout nebo nosit?
e Jak se dozvim termin vySetieni?

e Co mam délat, kdyz se objednéni nedari?

Koordinatori péce budou ve vsech komplexnich
onkologickych centrech

Ve vSech 15 komplexnich onkologickych centrech budou povinné pusobit koordinatori péce. Ti maji
pacientim s rakovinou pomahat zorientovat se v 1é¢bé - napriklad s objednavanim vySetreni,
néavaznosti jednotlivych kroka nebo komunikaci mezi oddélenimi. Pro pacienty to znamena méné
stresu a lepsi porozuméni tomu, co je ¢eka a kdy. Koordinator by mél byt kontaktni osobou i pro
rodinu pacienta.

Na co se ptat v onkologickém centru:

« Kdo je muj koordinator péce a jak ho mohu kontaktovat?
e Pomuze mi s objednavanim vySetreni a kontrol?
 Dostane koordinator informace od v$ech 1ékart, kteri se na 1éCbé podileji?



Pohotovosti prechazeji z kraju na zdravotni pojistovny

Organizaci lékarskych pohotovosti prebiraji od krajskych Gradl zdravotni pojistovny. Tato zména méa
zajistit lepsi dostupnost pohotovostni péce a jednotnéjsi systém po celé republice. Rozdily mezi
jednotlivymi regiony by se mély vyrovnat. Paterni sit 1ékarskych pohotovosti bude tvorit 96
pohotovostnich pracovist pro dospélé pusobicich u urgentnich prijmu a 82 détskych pohotovosti u
pediatrickych luzkovych oddéleni nemocnic. Kraje si vS§ak mohou priplatit za dal$i mista nebo
prodlouzeni provozni doby.

Informace o novém zpusobu fundovani pohotovosti vam poskytne vase zdravotni pojistovna. Muzete
je nalézt napt. na webu https://pohotovosti.vzp.cz.

Zdravotni pojistovny zverejni letosni prispévky z fondu
prevence

Od nového roku vzdy zdravotni pojistovny upravuji své prispévky z fonda prevence. Ocekavame, ze
duraz bude letos kladen na prevenci a podporu zdravého Zivotniho stylu - napriklad na pohyb,
oCkovani, preventivni vySetreni nebo péc¢i o dusevni zdravi. Poskytnuti prispévku je stéle Castéji
podminovano absolvovanim preventivni prohlidky u praktického lékare, kterou maji dospéli
podstupovat kazdé dva roky. Nabidka pojistoven se lisi, proto se podivejte na web vasi zdravotni
pojistovny.
Co si zjistit na webu vasi pojistovny:

» Na jaké preventivni aktivity mohu letos ¢erpat prispévek

« Jaka je maximalni vysSe prispévku

« Jak a dokdy je potreba o prispévek pozadat

¢ Co je potreba predlozit - potvrzeni od 1ékare nebo uctenku
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