»Mozkocvicna” CEDRu pomuze trénovat
pameét, pozornost i mysleni

2.1.2026 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Lidé s duSevnim onemocnénim casto ¢eli problémum se soustredénim, paméti nebo
orientaci v Case. Tyto potize jim komplikuji bézné denni fungovani i navrat do zivota po
hospitalizaci. V CEDRu - Centru dusevni rovnovahy v Usti nad Orlici, které ptisobi v regionu
uz 15 let, proto vznikl napad vytvorit ,,Mozkocvicnu”. Misto, kde mohou klienti bezpecné a
s podporou odborniku trénovat své kognitivni dovednosti.

Projekt Stale jsme [na hlavu]

Projekt Stale jsme [na hlavu] ziskal na leto$ni Burze filantropie pro okres Usti nad Orlici podporu ve
vysi 62 000 korun. Ty budou vyuzity na vybaveni ,Mozkocviény” a ndkup novych pomtcek pro
trénink paméti, pozornosti a logického mysleni.

,Kognitivni dovednosti jsou zdkladni poznavaci funkce naseho mozku. Diky nim poznavame svét,
rozhodujeme se, planujeme, komunikujeme a pamatujeme si dilezité véci,” vysvétlila Zuzana Sykova,
socialni pracovnice a lektorka kognitivniho tréninku.

,Lidé s duSevnim onemocnénim maji tyto schopnosti Casto oslabené, coz ovliviiuje kvalitu jejich
Zivota. Pomoci tréninku se jim snazime znovu posilovat pamét, pozornost i schopnost soustredit se.
Nové pomiicky ndm umozni prizpusobit trénink individudlnim potrebam kazdého klienta,” podotkla
Zuzana Sykova.

Znovu se zapojit do bézného Zivota

»~Mozkocvi¢na“ bude urcena k tréninku paméti, pozornosti a dalSich poznavacich funkci pomoci her,
cviceni, pocitaCovych programil i hmatovych pomicek. Ziskané prostredky poslouzi napiiklad k
nékupu nabytku, nasténnych tabuli, tréninkovych her a pomtcek pro praci se smysly.

»,Nasi snahou je, aby se lidé mohli i pres své potize znovu zapojit do bézného zivota, komunikovat,
planovat, ucit se nové véci a hlavné vérit, Ze i kdyz je nékdy tézké soustredit se nebo néco si
zapamatovat, porad to ma smysl,“ rekla Klara Rudolfova, vedouci ustecké pobocky CEDRu.

Dusevni zdravi jako priorita

Naméstek hejtmana Pardubického kraje pro socidlni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola ocenil
zamereni projektu na dusevni zdravi: ,Jsem moc rad, Ze se v nasem kraji objevuji projekty, které
prinaseji konkrétni pomoc lidem s dusevnim onemocnénim. Péce o dusevni zdravi je stejné dualezita
jako ta fyzickd. CEDR odvadi v této oblasti dlouhodobé skvélou praci a Mozkocvi¢na je vyborny
napad,” uvedl s ismévem Pavel Sotola.

Podpora, ktera dava smysl

Ocenéni projektu na Burze filantropie potésilo nejen samotné pracovniky CEDRu, ale i organizatory
celé akce. ,Mame radost, ze donatori slysi také na projekty, které se vénuji dusevnimu zdravi. Je to
téma, o kterém se drive moc nemluvilo, ale dnes vime, jak zadsadni vliv méa na kvalitu Zivota. Projekt
CEDRu je krasnym prikladem, jak muZze vypadat prakticka a smysluplna pomoc,” konstatovala Jana
Machovd, reditelka Koalice nevladek Pardubicka a garantka Burzy filantropie v Pardubickém kraji.



Podle ni si projekt ziskal srdce donatort nejen svym obsahem, ale i originalnim zplsobem
prezentace. ,Ta byla napadita, autenticka, kreativni a zdbavna,“ dodala Jana Machova.
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projektu CEDRu zde.

http://www.pardubickykraj.cz/aktuality/131232/mozkocvicna-cedru-pomuze-trenovat-pamet-pozornos
t-i-mysleni
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