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Od letošního podzimu ve FN Ostrava funguje nové cvičení, které nese název onkojóga.

Lekce jsou určené onkologickým pacientům, kteří se vyrovnávají s následky léčby. Může se jednat
například o ženy po odstranění nádoru prsu. Hodiny vede mladá lékařka Onkologické kliniky a
čerstvá absolventka Lékařské fakulty Ostravské univerzity MUDr. Tereza Sobelová, která je
hostem dalšího dílu podcastu Fakultní nemocnice Ostrava. Velké dojmy v ní zanechala hned první
lekce onkojógy.
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