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V neděli, 28. prosince, zasahovali moravskoslezští záchranáři hned u dvou mužů se srdeční
zástavou. Díky včasné pomoci svědků, kteří poskytovali potřebnou pomoc do příjezdu
sanitek, se oba pacienty podařilo zachránit.

K prvnímu případu došlo v restauraci sportovní haly v Třinci, kde si obsluha všimla muže, který
právě upadl do bezvědomí. Ihned zavolala plavčíky z vedlejšího bazénu a ti zahájili oživování včetně
použití automatizovaného externího defibrilátoru. Do příjezdu záchranářů byl přístrojem dodaný
jeden defibrilační výboj. Lékařská posádka převzala poskytování přednemocniční neodkladné péče
osmačtyřicetiletého muže v době, kdy byl již obnoven funkční srdeční rytmus. Následně byl
transportován do nemocnice v Třinci-Podlesí, předán byl přímo na angiosál k zaléčení srdečního
infarktu.

Večer vyjížděly týmy z Kopřivnice a Studénky k 47-letému muži do Mošnova na Novojičínsku.
Nepřímou masáž srdce mu poskytovali rodinní příslušníci. Posádky ZZS zahájily ventilaci pacienta,
podaly defibrilační výboj. Ve čtrnácté minutě od telefonátu na linku 155 byl obnoven srdeční rytmus,
pacient dostatečně dýchal a postupně se probral do plného vědomí. Také u něj byl lékařem
diagnostikován akutní infarkt srdce. Proto byl po dalších opatřeních přepraven do ostravské Fakultní
nemocnice, kde si jej převzal do péče tým kardiologů na angiosále.

Ihned aktivovaný záchranný řetězec mnohonásobně zvyšuje šanci na přežití pacientů se srdeční
zástavou. První pomoc není složitá. Operátor tísňové linky poskytuje zachráncům přesné instrukce až
do příjezdu posádky na místo zásahu.
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