72 hodin: Praha 1 se pripojuje k projektu pro
zlepSeni odolnosti v krizovych situacich

29.12.2025 - | Méstska cast Praha 1

Méstska cast Praha 1 se pripojuje k celostatnimu projektu Ministerstva vnitra CR s nazvem
»72 hodin”, ktery prinasi prakticky navod, jak zvladnout krizové situace v dobé, kdy muze
byt pomoc slozek integrovaného zachranného systému (IZS) docasné nedostupna. Cilem
iniciativy je zvysit odolnost spoleCnosti a pripravit se na situace, kdy bézné fungovani statu
a sluzeb muze byt naruseno - at uz kvili vypadku proudu, extrémnimu pocasi, technickym
havariim nebo jinym mimoradnostem.

Zkusenosti z nedavnych udalosti, jako byly zarijové povodné 2024 nebo ¢ervencovy blackout 2025,
ukéazaly, ze pravé prvnich 72 hodin je v krizovych situacich rozhodujicich. V této dobé je
sobéstacnost jednotlivcl, rodin a komunit naprosto klicova. Projekt proto nabizi jednoduché a
srozumitelné rady, jak se na takové situace pripravit a zvladnout je s klidem a rozvahou.

Zakladem projektu je prakticka prirucka ,Jak se pripravit na krizové situace a spolecné je
zvladnout”, kterou Ministerstvo vnitra vydalo v nékolika jazykovych verzich - vCetné ¢eského
znakového jazyka - a ktera je dostupna online i v tiSténé podobé. Je koncipovana jako prehledny
manual pro kazdou doméacnost.

Publikace prinasi konkrétni a prehledné strukturované informace a doporuceni:

Projekt 72 hodin stavi na konceptu sdilené bezpecnosti - tedy spolupraci statu, obci a obyvatel.
Priprava jednotlivcl vyrazné zvySuje efektivitu zachrannych slozek, které se tak mohou soustredit na
ty nejzranitelnéjsi: déti, seniory, osoby s postizenim. Dobre pripraveny jednotlivec neni jen
sobéstacny - je také soucasti reseni.

Kompletni prirucku, véetné tematickych videi, prehlednych navodu a prekladu do vice jazyka,
najdete na oficidlnim webu projektu:

[

Web nabizi i moznost prihlésit se k podpore projektu, stahnout si seznam krizovych zasob, vytisknout
si vlastni krizovy plan a mnoho dal$iho. Podporovat $ireni informaci muzete i vy: mluvte o projektu
se svymi sousedy, prateli, sdilejte odkaz na socialnich sitich.
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