Predsevzeti v roce 2026 pujde s VZP snadnéji
diky prispévkum z fondu prevence

29.12.2025 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

VsSeobecna zdravotni pojistovna pro pristi rok navysila celkovy rozpocet fondu prevence, a
to na 2 miliardy a 260 miliont korun. Diky tomu muze uspokojit stale rostouci poptavku po
prispévcich a pomuze klientum zvladnout predsevzeti, ktera si pro novy rok davaji.

,VZP v roce 2025 rozdélila z fondu prevence mezi své klienty vic nez 2 miliardy K¢. Rozpocet fondu
vzrostl béhem poslednich péti let na ¢tyrnasobek. Klienti VZP tedy i pristi rok mohou vybirat ze
zhruba dvou desitek benefiti a kombinovat je bez omezeni. Navic pro rok 2026 se opét zvySuje
celkovy rozpocet fondu prevence, a to na 2,26 miliardy korun a VZP je tak pripravena uspokojit stale
rostouci poptévku po prispévcich,” #ika Ivan Duskov, ndméstek feditele VZP CR pro sluzby
klientim.

Se kterymi predsevzetimi VSeobecna zdravotni pojisStovna napriklad pomuze
Vice cestovat

VZP pomuze klientim s pripravou na cesty diky prispévku na cestovni ockovani. Ten dosahuje az
1000 K¢. Ockovat se Ize proti vztekling, briSnimu tyfu, zluté zimnici, japonské encefalitidé, cholere,
malarii a horec¢ce dengue. A i kdyz se klienti rozhodnou necestovat do dalekych zemi, ale zustat v
Ceské republice, mohou vyuZit piispévek 700 K& na o¢kovani proti klistové encefalitidé, 500 K&
na ockovani proti virové hepatitide A, B, A/B nebo 300 K¢ proti chripce pro dospélé (zde doslo k
néarustu oproti roku 2025) a 300 K¢ proti chripce détem.

Vice pohybu pro celou rodinu...

Zhubnout nebo se dostat do lepsi kondice je mozné i diky prispévku na pohybové aktivity. Pro déti
dosahuje prispévek az 2000 K¢ a je urceny napriklad na pravidelnou pohybovou a zaroven sportovni
aktivitu dlouhodobého charakteru organizovanou v krouzcich, spolcich, klubech ¢i domech déti

a mladeZe. Napiiklad aerobic, atletika, badminton, cyklistika, florbal, fotbal nebo hokej. Céstku Ize
Cerpat i na lyZarsky kurz poradany Skolou. Dospéli mohou na pohybové aktivity ¢erpat 500 K¢ rocné
po absolvovani preventivni prohlidky u svého praktického 1ékare. I zde plati, Ze se jedna pravidelnou
pohybovou a zaroven sportovni aktivitu dlouhodobého charakteru.

...a zdravy asmeév

Zminény prispévek 2000 korun z fondu prevence, resp. 500 K¢ 1ze rozlozit. Cést prispévku lze pouZit
na pohybové aktivity a ¢ast na dentdlni hygienu. Ale je tu i moznost pouzit celou ¢astku jen na
dentalni hygienu.

Myslet na druhé

Myslet na druhé je vlastné jednoduché. Napriklad se muze klient stat darcem krve a i za to VZP
odmeénuje. Bezprispévkovy darce krve muze Cerpat prispévek az ve vysi 3000 K¢ na rehabilitacni a
rekondicni aktivity, napriklad na plavani, masaze, termoterapie, hydroterapie nebo masaze. A pokud
absolvuje druhy odbér krve ve stejném roce, ziska prispévek 1000 K¢ na dentdlni hygienu.



Myslet taky na sebe

Dulezitou soucasti naseho celkového zdravi je i duSevni zdravi. I o néj je nutné pecovat. Zakladni
formou, jak se o néj starat je napriklad sebepéce, coz jsou zpusoby, jak si pomoci sami, dal$i formou
muze byt i odbornd pomoc. V ramci programu péce o dusevni zdravi Ize ziskat prispévek az 5000 K¢
na zvySeni dostupnosti psychosocidlni podpory. Jedna se o podporu u terapeuta.

Myslet na sebe je spojeno také s preventivnim vySetrenim. Dospéli klienti, kteri absolvuji preventivni
screeningove vySetreni (kolorektalni screening, screening délozniho hrdla, mamograficky screening,
screening plic nebo screening prostaty) mohou ziskat 1000 K¢ na rehabilitac¢ni a rekondicni aktivity
lazenského typu, napriklad na plavani, masaze, otuzovani nebo fyzioterapii.

Zalozit rodinu

V dobé téhotenstvi a do 6 mésicti od porodu mohou maminky Cerpat az 5 000 korun k porizeni
pomucek jako monitoru dechu ¢i spanku, pomucek z lékarny, déle sterilizatoru, ohrivacu a
odsavacek mléka, pomohou také s thradou predporodnich kurzu ¢i lakta¢niho poradenstvi, nebo
screeningovych vysetreni nehrazenych z verejného zdravotniho pojisténi.

Prestat kourit

Jedno z tradi¢nich predsevzeti. Ovsem prestat kourit neni snadné. Pokud se pro néj klient rozhodne a
probihda na zakladé pisemného doporuceni lékare, 1ékdrnika nebo odborného konzultanta, prispivame
1krat za 5 let na 1éCivé pripravky s ucinnou latkou Vareniklin. Ty jsou ne predpis nebo je 1ze volné
koupit v 1ékarné a jsou ve formé naplasti, pastilek nebo zvykacek.

Vyse uvedené ovsem nejsou vsechny vyhody a prispévky, které mohou klienti VZP ziskat. Dalsi
aktudlni budou od 1. 1. 2026 na strankach www.vzp.cz.

Jak pozadat o prispévky z fondu prevence

Zé&dost o piispévek (opét v zavislosti na jeho konkrétnich podminkéch) lze podat nékolika zplsoby -
online prostiednictvim aplikace Moje VZP, osobné na poboc¢ce nebo postou. Zadatel musi byt
pojisténcem VZP, nesmi mit dluh na pojistném, penale ¢i prislusenstvi a v dobé podani zadosti nesmi
byt v procesu preregistrace k jiné zdravotni pojistovné.

Je nutné dolozit platebni doklady (faktura, ictenka, paragon atd.), které musi byt Citelné a obsahovat
informace o ucelu, datu vystaveni/ihrady, cené v K¢, oznaceni klienta, pro kterého je plnéni urceno a
identifikaci obchodni firmy. Jsou akceptovany platebni doklady s datem thrady od 1. 1. 2025, které
pri podani zadosti nesmi byt starsi nez 3 mésice od data thrady (pri vice platebnich dokladech se 3
mésice pocitaji od data uhrady na poslednim platebnim dokladu). U prispévka podminénych
preventivni prohlidkou (prispévky na Pohybové aktivity a dentalni hygienu a Rehabilitacni aktivity)
jsou akceptovany platebni doklady s datem thrady od 1. 1. 2026, které pri podani zaddosti nesmi byt
star$i nez 6 mésicu od data thrady (pri vice platebnich dokladech se 6 mésicu pocitd od data thrady
na poslednim platebnim dokladu).

Podrobné podminky Cerpani prispévku z fondu prevence jsou vzdy na strankach www.vzp.cz.

Mgr. Viktorie Plivova
tiskova mluvci
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