9. rocnik Dvanactka beha (2026)

29.12.2025 - | Méstska cast Praha 12

KC12 a MC Praha 12 v ramci programu Dvanactka aktivni pripravila pro vSechny priznivce
pohybu a zdravého zivotniho stylu bezplatné lekce béhani pod vedenim zkusSenych trenéru.
Béha se ve dvou skupinach - zacatecnici a pokrocili, kazda skupina ma vlastniho trenéra.
Lekce jsou doplnény o obratnostni a posilovaci cviceni. Tréninky jsou urceny vsem vékovym
kategoriim a jsou bez predchozi registrace, staci prijit na misto srazu.

Kdy: od 8. 1. do 17. 12. 2026, kazdy ctvrtek od 18:00

Kde: leden aZ brezen ZS Smolkova, Smolkova 565/8 (sraz je v 18:00 pted vchodem do télocvi¢ny se
Satnami - na konci ulic Smolkova a Machuldova pres parkovisté skoly)

duben az Cerven

lichy tyden: T] Spartak Modrany v Modranské rokli (sraz je v 18:00 na hazenkarském hristi)

sudy tyden: ZS Smolkova, Smolkova 565/8 (sraz je v 18:00 pred vchodem do télocvi¢ny se Satnami -
na konci ulic Smolkova a Machuldova pres parkovisté Skoly)

Dalsi mésice tj. od Cervence budou vCas upresnény.

http://www.prahal?2.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=116275&id org=80112
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