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Na svátek sv. Štěpána, ve čtvrtek 26. prosince, se ve Vltavě pod Národním divadlem
uskutečnil tradiční otužilecký závod Memoriál Alfréda Nikodema. Tato výjimečná sportovní
událost, která má v Praze dlouholetou tradici, opět přilákala desítky odvážných plavkyň a
plavců i početné publikum.

Závodníci se utkali na tratích dlouhých 700, 300 a 100 metrů v náročných, ale pro otužilce ideálních
podmínkách. Teplota vody dosahovala pouhých 3,6 °C, vzduch byl mrazivých –4 °C, Vltava měla
klidný průtok a zimní slunce vytvořilo jedinečnou atmosféru.

Městská část Praha 1 byla u této tradiční akce přítomna a podílela se na slavnostním předání pohárů
vítězům. Velké poděkování patří Hasičům Praha 1 za pomoc při zajištění bezpečnosti závodníků,
Zdeňku Bergmanovi za zapůjčení startovacího mola i všem organizátorům, kteří se zasloužili o
hladký průběh závodu.

Memoriál Alfréda Nikodema je nejen sportovním kláním, ale také příležitostí k setkávání lidí se
stejnou vášní pro otužování a pohyb v přírodě. Jsme rádi, že se tato tradiční akce každoročně
odehrává právě na území Prahy 1.

https://www.praha1.cz/tradicni-otuzilecky-zavod-memorial-alfreda-nikodema

https://www.praha1.cz/tradicni-otuzilecky-zavod-memorial-alfreda-nikodema

